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MODULO 0: Boas-vindas ao Curso de Cultivo Medicinal
Cultive

Carga horaria do médulo: 1 hora

O que voce vai aprender neste moédulo

Ao final deste mddulo, vocé serd capaz de entender por que este curso existe e qual o papel
dele no seu processo de regularizacao, saber como as 60 horas do curso estdo organizadas e
como estudar cada moédulo, conhecer as regras de conduta do paciente cultivador responsavel
e compreender os limites legais e éticos de tudo o que serd ensinado aqui.

0.1 Por que este curso existe

Se vocé chegou até aqui, provavelmente ja percorreu um caminho longo. Consultas,
tratamentos que nao funcionaram como esperado, medicamentos caros, burocracia. E, em
algum momento dessa jornada, a cannabis medicinal apareceu como uma possibilidade real
de mais qualidade de vida.

Este curso foi criado para transformar vocé em um paciente cultivador tecnicamente
preparado. Isso significa dominar todo o ciclo do seu tratamento: da semente a germinacao,



do cultivo a colheita, da secagem a extragdao do 6leo, sempre com seguranca, higiene e
responsabilidade.

Mas existe um segundo propdsito, igualmente importante. No processo de Habeas Corpus
preventivo que autoriza o cultivo doméstico para fins medicinais, o Judicidrio avalia se o
paciente tem capacitagdo técnica e boa-fé. O certificado deste curso é um dos documentos
que comprovam exatamente isso. Decisdes do Superior Tribunal de Justica, como o HC
802.866/PR (Terceira Secdo, julgado em 13/09/2023), consolidaram que o cultivo para
fins exclusivamente medicinais ndo é crime, desde que a necessidade e a seriedade do
tratamento estejam nitidamente comprovadas por documentagdo idénea. Um paciente que
estudou, entende a planta, sabe extrair seu medicamento com seguranca e mantém registros
organizados demonstra ao juiz que seu Unico objetivo é a saude.

Vale registrar: cursos como este sdao classificados como cursos livres de capacitacao,
amparados pela legislacao educacional brasileira (art. 42 da Lei 9.394/1996, a LDB, que
trata da educacao profissional livre). Eles ndo exigem reconhecimento do MEC e tém fungédo
de comprovacdo de conhecimento técnico. E assim que os tribunais os recebem nos autos.

0.2 Como o curso esta organizado

O curso tem 15 modulos e carga horaria total de 60 horas. Essa carga considera quatro
tipos de atividade: a leitura atenta do material, os exercicios de fixacao de cada mddulo, as
atividades praticas orientadas (como montar seu cronograma de cultivo, preencher o didrio
de cultivo e treinar a leitura de tricomas) e as avaliacoes.

O percurso segue a ldgica do préprio tratamento. Primeiro vocé conhece a planta (Médulo
1) e entende como ela age no seu corpo (Mdédulo 2). Depois compreende o terreno legal em
que o cultivo acontece (Moédulo 3). Na sequéncia, mergulha na pratica: genética e sementes,
germinacao, cultivo outdoor e indoor, nutrigcao, podas e amarras, floracao, colheita, secagem
e cura (Mdédulos 4 a 11). Por fim, aprende a transformar as flores no éleo medicinal (Médulo
12), a controlar qualidade e dosagem junto ao seu médico (Mddulo 13) e a manter as boas
praticas que protegem vocé e seu tratamento (Mo6dulo 14).

Cada moddulo termina com um quiz de 10 questoes. Ao final do curso, vocé fara uma prova de
40 questoes. O certificado de 60 horas é emitido com nota de aproveitamento, e o conteido
programatico completo consta no verso do documento.

Uma sugestdo sincera: ndo tenha pressa. O material foi escrito para ser seu companheiro de
consulta permanente. Vocé vai voltar a ele quando a primeira plantula abrir os cotilédones,
quando aparecer uma folha amarelada e quando chegar a hora da primeira extracgao.

0.3 As regras de ouro do paciente cultivador

Antes de qualquer técnica, este curso ensina uma postura. S3ao seis compromissos que
acompanham o paciente cultivador responsével do inicio ao fim:

1. O cultivo serve exclusivamente ao seu tratamento. Nada é vendido, doado, trocado
ou cedido. Nem uma muda, nem uma semente, nem um frasco de dleo. O desvio de finalidade
¢é a linha que separa o paciente protegido por lei de uma conduta criminosa.

2. A prescricao médica manda. Quem define o que vocé usa, em qual concentragdo e em
qual dose é o seu médico prescritor. O cultivo existe para cumprir a prescri¢ao, nunca para
substitui-la.

3. Os numeros do laudo sao o seu limite. A quantidade de plantas e sementes autorizada
no seu processo, definida em laudo técnico, € um teto inegociavel. Cultivar dentro desses
numeros é o que mantém sua protegdo juridica valida.



4. Registro é protecao. Diario de cultivo atualizado, receitas guardadas, laudos organizados,
fotos datadas. O paciente que documenta tudo constréi, dia apds dia, a prova da propria boa-
fé.

5. Seguranca em primeiro lugar. Ambiente de cultivo fechado a criancas, animais e visitas.

Extracdao apenas com métodos seguros ensinados neste curso. Discrigao com vizinhos e nas
redes sociais.

6. Sem autorizacao, sem cultivo. Este é o compromisso mais importante e merece uma
secao propria, logo abaixo.

0.4 Aviso legal: leia antes de tudo

Este curso tem carater exclusivamente educativo. Ele prepara vocé tecnicamente, mas nao
substitui a orientagdo individual de um advogado nem o acompanhamento de um médico.

No Brasil, o cultivo doméstico de cannabis para fins medicinais por pessoa fisica ainda nao
foi requlamentado pelo Poder Executivo, mesmo com o novo marco regulatério da ANVISA
publicado em fevereiro de 2026 (RDCs 1.011 a 1.015/2026), que alcanca apenas empresas
e instituigées autorizadas, como vocé verd em detalhes no Médulo 3. A via segura para o
paciente é a autorizagdo judicial: o Habeas Corpus preventivo com salvo-conduto.

Por isso, o compromisso central deste curso: inicie o seu cultivo somente apoés a
concessao do seu salvo-conduto, e sempre nos exatos termos da decisao judicial.
Estudar, planejar e se preparar é permitido e recomendado. Plantar antes da autorizacao
expoOe vocé exatamente ao risco que o processo existe para afastar.

Da mesma forma, nenhuma informagdo sobre canabinoides neste curso é promessa
terapéutica. A cannabis pode auxiliar no manejo de diversas condicées, com niveis variados
de evidéncia cientifica, mas respostas individuais variam. Toda decisao sobre seu tratamento
pertence a vocé e ao seu médico.

0.5 Seu compromisso

Ao avancar para o Mddulo 1, vocé declara que compreendeu o propdsito educativo deste
material, que utilizard o conhecimento exclusivamente para o seu tratamento de satde, dentro
dos limites da sua autorizagao judicial e da sua prescrigcdo médica, e que assume as seis regras
de ouro como conduta permanente.

Seja bem-vindo. Sua jornada como paciente cultivador comecga agora. []

Referéencias do Modulo 0

* BRASIL. Lei n? 9.394/1996 (LDB), art. 42: educacao profissional livre.

» STJ]. HC 802.866/PR, Terceira Secao, Rel. Min. Jesuino Rissato, j. 13/09/2023, DJe
03/10/2023.

« ANVISA. RDCs n? 1.011 a 1.015, de fevereiro de 2026: novo marco regulatério da
cannabis medicinal.

* BRASIL. Lei n® 11.343/2006, art. 22, paragrafo tnico.

Prompt IA (foto substituta): "warm editorial photo, top view of a study desk with a cannabis
cultivation course book, notebook, pen and small healthy cannabis seedling in a pot, soft
natural light, clean minimal composition, no text, no faces”



Mapa do curso: da semente ao certificado

15 mddulos, 60 horas. Trés grandes etapas da sua formagao.

@ Fundamentos (MO a M3) @ Maos na terra (M4 a M11) @ O medicamento (M12 a M14)
Boas-vindas A Planta Como ela age no corpo Base legal Genética e sementes
1h 3h 6h 4h 3h

Podas e amarras Nutricao e rega Cultivo indoor Cultivo outdoor Germinacao
4h sh 6h 6h 3h

Prova final +

Floracao e colheita Secagem e cura Extracao do dleo Qualidade e dosagem Boas praticas certificado 60k
4h 3h 6h 3h 3h
Médulo 0 * Boas-vindas CULTIVE

Figura 1: Mapa do curso: trilha visual dos 15 mddulos, da semente ao 6leo, com carga horaria
de cada etapa



MODULO 1: A Planta: Conhecendo a Cannabis sativa L.

Carga horaria do médulo: 3 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste mddulo, vocé sera capaz de identificar cada parte da planta e explicar sua fungéo,
diferenciar plantas fémeas, machos e hermafroditas com seguranca, descrever o ciclo de vida
completo da cannabis e a duragao de cada fase, explicar o que é fotoperiodismo e por que ele
comanda a floracao, e entender o que sdo quimiotipos e por que essa classificacao importa
mais para o seu tratamento do que os nomes ”“sativa” e “indica”.

1.1 Uma planta, muitos nomes

A cannabis acompanha a humanidade hd milhares de anos. Registros do uso da planta como
fibra, alimento e recurso terapéutico aparecem na China ha pelo menos 2.500 anos, e seu
cultivo se espalhou por praticamente todos os continentes (Small, 2015, ”“Evolution and
Classification of Cannabis sativa”, The Botanical Review).

Do ponto de vista cientifico, todas as plantas de cannabis pertencem a uma Unica espécie:
Cannabis sativa L. O “L.” homenageia Lineu, o botanico que descreveu a espécie em 1753.
A planta pertence a familia Cannabaceae, a mesma do lipulo usado na cerveja, com quem
divide inclusive alguns aromas, como vocé vera no capitulo sobre terpenos.

Vocé certamente ja ouviu falar em ”“sativa” e “indica” como se fossem tipos opostos: uma que
anima, outra que relaxa. Essa divisdo popular nasceu de diferencas morfolégicas observadas
no século XVIII, plantas altas e de folhas finas versus plantas baixas e compactas. A ciéncia
moderna, porém, mostrou que décadas de cruzamentos tornaram essa classificacdo pouco
confidvel para prever efeito terapéutico. Analises quimicas e genéticas demonstram que o
perfil de canabinoides e terpenos de uma planta nao pode ser deduzido do rétulo ”"sativa”
ou “indica” (Small, 2015; McPartland, 2018, "Cannabis Systematics at the Levels of Family,
Genus, and Species”, Cannabis and Cannabinoid Research).

Para o paciente, o que realmente importa é o quimiotipo, ou seja, a "impressao digital
quimica” da planta. Falaremos dele na secao 1.6 e ele serd seu critério de escolha de genética
no Médulo 4.

1.2 Anatomia: cada parte tem uma funcao

Conhecer a anatomia da planta ndo é curiosidade de botanico. E a base para tudo o que vem
depois: vocé vai podar ramos, amarrar caules, ler tricomas e colher flores. Cada uma dessas
acgoes exige saber exatamente onde estd mexendo.

Raizes. O sistema radicular é a boca e o pulmao subterraneo da planta. A raiz pivotante
desce em busca de 4gua e as raizes secundarias se ramificam para absorver nutrientes.
Raizes saudaveis sdo brancas e cheirosas como terra de floresta. Raizes escuras e com odor
ruim indicam apodrecimento por excesso de dgua, um dos erros mais comuns do cultivador
iniciante, como vocé vera no Maédulo 8.

Caule e ramos. O caule principal sustenta a planta e transporta agua, nutrientes e actcares.
Ele cresce em segmentos: os pontos de onde saem folhas e ramos chamam-se nés, e o espaco
entre dois nés chama-se entrend. Guarde esses dois nomes. As podas e amarras do Maédulo
9 sdo todas descritas em relacao a nés e entrends. Entrends curtos geram plantas compactas;
entrends longos, plantas esticadas, geralmente por falta de luz.



Anatomia da planta

As partes que vocé vai regar, podar, amarrar e colher.

Tricomas

L a fabrica do medicamento
Cola principal

o maior aglomerado de flores

Folha acucar

pequena, coberta de resina

Flor lateral
calice + pistilos
. No
N’ \u onde nascem ramos e pré-flores
- 7 - Entrené
0 espaco entre dois nds
Folha leque -— W
o painel solar da planta

Caule principal
sustentagao e transporte

Raizes

brancas = saudaveis

Moédulo 1 « A Planta CULTIVE

Figura 2: Anatomia completa da planta: raizes, caule principal, nds, entrenos, ramos laterais,
folhas leque, folhas acucar, estipulas, céalices, pistilos, colas (buds) e tricomas, com legendas



Folhas leque (fan leaves). Sao as folhas grandes e iconicas, com 5 a 11 foliolos serrilhados.
Funcionam como painéis solares: é nelas que a fotossintese acontece com mais intensidade.
Também sao o termometro visual da satide da planta, pois deficiéncias nutricionais aparecem
primeiro nas folhas, cada uma com um padrao préprio (Moédulo 8).

Folhas acucar (sugar leaves). Pequenas folhas que crescem de dentro das flores, cobertas
de tricomas brilhantes que lembram agucar. Elas sdo aparadas na colheita e, por serem ricas
em resina, sdo aproveitadas na extracao (Mddulo 12).

Flores, calices e pistilos. A flor da planta fémea, chamada popularmente de bud, é o
orgao que concentra o interesse medicinal. Cada flor é um aglomerado de calices, pequenas
estruturas em forma de lagrima que protegem os 6vulos da planta. De cada céalice emergem
dois pistilos, os "pelinhos” que nascem brancos e escurecem para laranja e marrom conforme
a flor amadurece. Os aglomerados maiores de flores no topo dos ramos sao chamados de colas,
e a cola principal, no topo do caule central, é a maior de todas.

Tricomas: a fabrica do seu medicamento. Olhe uma flor madura contra a luz e vocé vera
uma camada de cristais brilhantes. Sado os tricomas glandulares, estruturas microscépicas
em forma de cogumelo (um talo com uma cabeca de resina) onde a planta sintetiza e armazena
canabinoides e terpenos (Livingston et al., 2020, The Plant Journal). Praticamente todo o THC,
CBD e aroma da sua futura medicacdo estéd nessas cabecinhas de resina. Por isso os tricomas
merecem cuidado de joalheiro: manuseio bruto, calor e luz os degradam. E é a cor deles,
observada com lupa, que define o momento exato da colheita (Mddulo 10).

O tricoma glandular: a fabrica do medicamento

Visto em macro. E nele que a planta produz e guarda canabinoides e terpenos.
Cabeca de resina
aqui nascem THC, CBD e terpenos

Células glandulares
a "cozinha" quimica da planta

Talo (pedunculo)
sustenta a cabeca acima da flor

Superficie da flor

- o agucar o

late como joia: calor, luz e atrito quebram as cabecas de resina. Manuseie flores sempre pelos ramg

Médulo 1 » A Planta CULTIVE

Figura 3: Close de tricomas: tricoma glandular capitado-pedunculado com talo e cabeca de
resina, nas trés fases de cor: translicido, leitoso e ambar
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1.3 Fémea, macho e hermafrodita: a diferenca que define tudo

A cannabis é uma planta dioica: existem individuos machos e fémeas separados, algo
relativamente raro no mundo vegetal.

So6 as fémeas produzem as flores ricas em resina usadas na medicina. Os machos
produzem pequenos sacos de pdlen em forma de cachos de bananinhas, com pouquissimo
canabinoide.

E aqui estd um dos pontos mais criticos de todo o cultivo: se o pélen de um macho alcancga
as flores de uma fémea, ela é polinizada e redireciona sua energia para produzir sementes
em vez de resina. O resultado é uma colheita cheia de sementes e pobre em principios ativos.
Um Unico macho passado despercebido compromete todo o ciclo.

Como diferenciar? A resposta aparece na pré-flor, o primeiro sinal sexual da planta, visivel
nos nés (entre o caule e o ramo) algumas semanas apos o inicio do ciclo, geralmente da 42 a
62 semana de vida ou nos primeiros dias apds a mudanca para o fotoperiodo de floragao:

* Fémea: um cdlice em forma de gota com um ou dois pistilos brancos e finos saindo da

ponta.
* Macho: pequenas bolinhas lisas em forma de saco, sem pelinhos, que lembram mini
cachos de banana.

Fémea ou macho? Olhe a pré-flor no né

O primeiro sinal aparece entre a 43 e a 62 semana, ha jungao entre o caule e o ramo. Use uma lupa.

FEMEA MACHO x

A

Calice em forma de gota Bolinhas lisas em cachinhos
com pelinhos brancos (pistilos) (como mini bananas), sem pelinhos
E ela que produz seu medicamento Remova antes que solte pdlen

Q Inspecao semanal dos nés é habito obrigatério, mesmo com sementes feminizadas.
Sob estresse, uma fémea pode soltar "bananinhas" no meio das flores (hermafroditismo). Ambiente estavel previne.

Mdédulo 1 « A Planta CULTIVE

Figura 4: Identificacao sexual: pré-flor fémea (cdlice com pistilos) vs. pré-flor macho (sacos
de podlen), no nd da planta, com lupa indicando o local de observacao

Hermafroditismo. Sob estresse intenso (ciclos de luz irregulares na floragao, calor extremo,
danos fisicos), uma fémea pode desenvolver 6rgédos masculinos e se autopolinizar. E um
mecanismo de sobrevivéncia da espécie. Para o cultivador, € um alerta duplo: inspecionar
as plantas regularmente a procura de ”"bananinhas” no meio das flores e, principalmente,
manter o ambiente estavel para ndo provocar o estresse. Genéticas feminizadas de qualidade
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(Mo6dulo 4) reduzem muito esse risco, mas nao o eliminam.

Na pratica do paciente cultivador: como seu limite de plantas é definido por laudo, cada vaga
no seu jardim é preciosa. Sementes feminizadas, que geram praticamente 100% de fémeas,
sdo a escolha padrao, e a inspegdo semanal dos nds é habito obrigatorio.

1.4 O ciclo de vida completo

Do mergulho da semente na terra até a colheita, a planta atravessa fases bem definidas.
Conhecé-las permite planejar o calendario do seu tratamento e antecipar cada cuidado. As
duracgoes abaixo sdo tipicas de plantas fotoperiédicas; as automaticas, que vocé conhecera na
secao 1.5, seguem um reldgio préprio e mais curto.

O ciclo de vida da planta

Duracdes tipicas de uma planta fotoperiodica. Automaticas percorrem o mesmo caminho em 8 a 12 semanas totais.

o ® v XA |

® L ® L L ®
Semente Germinacgao Plantula Vegetativo Pré-floracéao Floragdo
vida em pausa 2 a 10 dias 2 a 3 semanas 4 a 8+ semanas 1 a 2 semanas (esticao) 7 a 11 semanas
Médulo 1 * A Planta CULTIVE

Figura 5: Ciclo de vida em linha do tempo: semente — germinacgao (2 a 10 dias) — plantula (2
a 3 semanas) — vegetativo (4 a 8+ semanas) — pré-floragdo (1 a 2 semanas) — floracao (7 a
11 semanas) — colheita, com ilustracao da planta em cada fase

Germinacao (2 a 10 dias). A semente desperta com umidade, calor e escuridao. A casca
se rompe, a radicula (primeira raiz) desce e o embriao sobe carregando os cotilédones, duas
folhinhas ovais e lisas que ja vinham prontas dentro da semente. Técnicas detalhadas no
Moédulo 5.

Plantula (2 a 3 semanas). Surgem as primeiras folhas verdadeiras, serrilhadas, primeiro
com 1 foliolo, depois 3, depois 5. A plantula é fragil: raiz curta, caule fino, sede de luz suave
e umidade moderada. E a fase de maior mortalidade em méos inexperientes, e o Médulo 5
dedica atencéao especial a ela.

Vegetativo (4 a 8 semanas ou mais). A fase do crescimento vigoroso. Com fotoperiodo
longo (18 horas de luz no indoor, dias longos no outdoor), a planta constréi estrutura: caule,
ramos, folhas e raizes. E aqui que acontecem as podas e treinamentos do Médulo 9, e é o
tamanho e a satde alcangados nessa fase que determinam o potencial da colheita. No indoor,
vocé decide quanto tempo a planta fica no vegetativo. No outdoor, quem decide é o sol.

Pré-floracao e floracao (7 a 11 semanas). Quando as noites se alongam (ou quando vocé
muda o timer para 12 horas de luz e 12 de escuro), a planta entende que o fim do verao se
aproxima e muda de missao: reproduzir-se. Nas duas primeiras semanas ela ainda estica
bastante (o chamado stretch, que pode dobrar a altura), e entdao concentra tudo na producgao
de flores e resina. As semanas finais sdao acompanhadas com lupa nos tricomas, como vocé
aprendera no Médulo 10.
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Colheita, secagem e cura. O ciclo da planta viva termina, e comeca 0 processo que
transforma flores em medicamento estavel: colher no ponto certo, secar devagar e curar com
paciéncia (Mddulos 10 e 11), antes da extragao do 6leo (Médulo 12).

1.5 Fotoperiodismo: a planta que lé o calendario pela luz

A cannabis é, em sua forma classica, uma planta de dias curtos: ela floresce quando
percebe que as noites ficaram longas. Esse mecanismo, chamado fotoperiodismo, é mediado
por fotorreceptores (como os fitocromos) que medem, na pratica, a duragdo do periodo
ininterrupto de escuridao (Zhang et al.,, 2021, Frontiers in Plant Science, sobre respostas
fotoperiodicas em Cannabis sativa).

As consequéncias praticas sdo enormes e aparecem em todo o restante do curso:

No cultivo indoor, vocé é o sol. Mantendo 18 horas de luz por dia, a planta permanece
em vegetativo indefinidamente. Ao mudar para 12 horas de luz e 12 de escuridao total, vocé
“anuncia o outono” e dispara a floracao no dia que escolher. Esse controle é a grande vantagem
do indoor (Mo6dulo 7).

No cultivo outdoor, o calendario manda. No hemisfério sul, plantas colocadas na primavera
(setembro a novembro) crescem durante os dias longos do verdo e florescem naturalmente
quando os dias encurtam, entre o fim do verdo e o outono, com colheitas tipicamente entre
margo e maio, variando conforme a regido e a genética (Mddulo 6).

A escuridao precisa ser respeitada. Durante a floracao, interrupcées de luz no periodo
escuro (uma lampada acesa no quarto de cultivo, um poste muito préximo no quintal)
confundem a planta, podendo atrasar a floragao, devolvé-la ao vegetativo ou estressa-la até o
hermafroditismo. Noite é noite.

A excecao: automaticas. Existem variedades autoflorescentes, desenvolvidas a partir da
subespécie ruderalis, origindria de regides de verdes curtos. Elas ignoram o fotoperiodo e
florescem por idade, geralmente 3 a 4 semanas apds germinar, completando o ciclo todo em 8
a 12 semanas. Sdo menores, mais rdpidas e ndao dependem de controle de luz, com vantagens
e limitagdes que o Moédulo 4 detalha.

1.6 Quimiotipos: a classificacao que interessa ao seu tratamento

Enquanto ”sativa” e ”indica” descrevem aparéncia, o quimiotipo descreve quimica. A
classificagdo classica, proposta por Small e Beckstead em 1973 (Nature, ”“Common
cannabinoid phenotypes in 350 stocks of Cannabis”), divide as plantas pela proporgao
entre THC e CBD:

Quimiotipo I: THC-dominante. Proporcdo THC:CBD muito maior que 1. E o perfil da
maioria das genéticas modernas. Interesse medicinal em quadros nos quais o THC é o
protagonista, como dor cronica, nduseas e estimulo de apetite, sempre conforme prescrigdo
(as evidéncias vocé vera no Maédulo 2).

Quimiotipo II: balanceado. THC e CBD em propor¢oes proximas (por exemplo 1:1). Perfil
valorizado clinicamente porque o CBD modula efeitos do THC, permitindo doses tuteis com
menos efeitos adversos (Russo, 2011, British Journal of Pharmacology).

Quimiotipo III: CBD-dominante. CBD muito maior que THC. E o perfil tipico de
tratamentos de epilepsia e de pacientes que precisam de minima psicoatividade, incluindo
criancas, sempre sob prescrigao.

Existem ainda quimiotipos mais raros descritos na literatura, como os dominantes em CBG
(as vezes chamados de tipo IV) e plantas quase sem canabinoides (tipo V), usadas como fibra.
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Aqui o curso conecta ciéncia e processo judicial: a genética que vocé cultiva deve
corresponder a sua prescricao. Se o seu médico prescreveu um o6leo rico em CBD com
pouco THC, seu jardim deve ser de quimiotipo III. Se a prescricdo é de espectro completo
com THC relevante, quimiotipo I ou II. Essa coeréncia entre receita, plantas e 6leo final é
exatamente o que os laudos técnicos do seu processo demonstram, e é ela que vocé aprendera
a manter nos Modulos 4, 12 e 13.

Quimiotipos: a classificacao que importa

Mais atil que "sativa ou indica": a proporcao entre THC e CBD da genética.

e A
TIPO | TIPO II TIPO 11
Balanceado (ex.: 1:1) CBD dominante
Perfil tipico: Perfil tipico: Perfil tipico:
THC bem maior que CBD. THC e CBD em equilibrio. CBD bem maior que THC
(ex.: 20:1).
Uso clinico frequente: Uso clinico frequente:
dor crénica, nauseas, apetite, dor com sensibilidade ao THC, Uso clinico frequente:
espasmos, uso noturno. espasticidade, perfil "diurno”. epilepsias, ansiedade, criancas
e pacientes sensiveis.
Atencao: Vantagem:
psicoativo; dose titulada o CBD suaviza efeitos do THC Van.tagem:
com o médico. (Russo, 2011). minima psicoatividade.
\. /

A regra do curso: a genética plantada deve corresponder ac perfil da sua prescricao médica.
CULTIVE

Figura 6: Quadro comparativo dos quimiotipos I, II e III: proporcdo THC:CBD, perfil de efeito,
indicagobes tipicas conforme literatura e exemplos de uso clinico

Na pratica: o que levar deste maddulo

A planta que vocé vai cultivar é uma fémea de Cannabis sativa L., escolhida pelo quimiotipo
compativel com a sua prescricao. Ela produzira seu medicamento nos tricomas das flores.
Para chegar 14, atravessarad germinacao, fase de plantula, vegetativo e floragao, comandada
pela luz. Seu papel é conhecer cada fase, respeitar a escuriddo na floragao, vigiar os nos a
procura de sinais de macho ou hermafroditismo e tratar cada tricoma como o principio ativo
que ele é.

Referencias do Modulo 1

e Small, E. (2015). Evolution and Classification of Cannabis sativa (Marijuana, Hemp) in
Relation to Human Utilization. The Botanical Review, 81(3).

* McPartland, J. M. (2018). Cannabis Systematics at the Levels of Family, Genus, and
Species. Cannabis and Cannabinoid Research, 3(1).

e Small, E.; Beckstead, H. D. (1973). Common cannabinoid phenotypes in 350 stocks of
Cannabis. Nature, 245.

e Livingston, S. ]J. et al. (2020). Cannabis glandular trichomes alter morphology and
metabolite content during flower maturation. The Plant Journal, 101(1).
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* Russo, E. B. (2011). Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-
terpenoid entourage effects. British Journal of Pharmacology, 163(7).

e Zhang, M. et al. (2021). Photoperiodic flowering response of essential oil, grain, and
fiber hemp cultivars. Frontiers in Plant Science, 12.

MODULO 2: O Sistema Endocanabinoide e os Principios
Ativos

Carga horaria do médulo: 6 horas

O que voce vai aprender neste moédulo

Ao final deste mddulo, vocé sera capaz de explicar o que € o sistema endocanabinoide e por
que a cannabis age no corpo humano, descrever os principais canabinoides (THC, CBD, CBG,
CBN, CBC, THCV) e suas formas acidas, relacionar cada canabinoide as condigdes em que
hé evidéncia de beneficio, sempre com a fonte cientifica correspondente, explicar o papel
dos terpenos e o conceito de efeito comitiva, e compreender as diferencas entre as vias de
administracao e por que o 6leo sublingual é o padrao dos tratamentos.

Este é o moédulo que responde a pergunta que o juiz, o médico e a familia fazem: por que essa
planta funciona como medicamento? A resposta esta dentro de vocé, literalmente.

2.1 Uma descoberta que comecou na planta e terminou no corpo
humano

Até os anos 1960, ninguém sabia exatamente o que na cannabis produzia seus efeitos. Em
1964, os quimicos Yechiel Gaoni e Raphael Mechoulam, em Israel, isolaram e descreveram
a estrutura do delta-9-tetrahidrocanabinol, o THC (Gaoni e Mechoulam, 1964, Journal of the
American Chemical Society). O CBD havia sido isolado antes, em 1940, por Roger Adams,
mas sua estrutura so foi elucidada pelo mesmo grupo de Mechoulam.

A pergunta seguinte mudou a histéria da medicina: se uma molécula da planta produz efeitos
tao especificos no cérebro, deve existir uma fechadura onde essa chave se encaixa. Em 1990,
Lisa Matsuda e colegas clonaram o primeiro receptor de canabinoides, o CB1 (Matsuda et
al., 1990, Nature). Trés anos depois foi descrito o CB2 (Munro et al.,, 1993, Nature). E
em 1992, a equipe de Mechoulam encontrou a peca final: o corpo humano produz seus
préprios canabinoides. O primeiro foi batizado de anandamida, da palavra sanscrita ananda,
“felicidade suprema” (Devane et al., 1992, Science). O segundo, o 2-AG, veio em 1995.

Estava descoberto um sistema fisiolégico completo que nenhum livro de medicina descrevia
até entdo: o sistema endocanabinoide.

2.2 O sistema endocanabinoide: o regulador silencioso

O sistema endocanabinoide (SEC) é uma rede de sinalizacao presente em praticamente todo
o corpo: cérebro, medula, nervos periféricos, sistema imune, intestino, pele, ossos e 6rgaos.
Sua funcao central é a homeostase, ou seja, manter o equilibrio interno. Dor, apetite, sono,
humor, memoéria, inflamacao, temperatura e resposta ao estresse siao processos modulados
pelo SEC (Zou e Kumar, 2018, International Journal of Molecular Sciences).

Ele funciona com trés componentes:

Receptores. O CB1 é um dos receptores acoplados a proteina G mais abundantes do cérebro,
concentrado em regides ligadas a dor, memdria, movimento, ndusea e apetite. Curiosamente,

15



€ escasso no tronco cerebral, regido que controla a respiragdo, o que ajuda a explicar por
que canabinoides ndo causam parada respiratoria como os opioides (NASEM, 2017). O CB2
predomina nas células do sistema imune, com papel central na modulagdo da inflamacao.

Endocanabinoides. Anandamida e 2-AG sao produzidos sob demanda, no momento e no
local em que sao necessarios. Diferentemente da maioria dos neurotransmissores, atuam
por sinalizacao retrégrada: o neuronio que recebe a mensagem envia o endocanabinoide
”de volta” para o neur6nio emissor, pedindo que ele module o volume da transmissdo. E um
sistema de ajuste fino, um dimmer neuroquimico.

Enzimas. A FAAH degrada a anandamida e a MAGL degrada o 2-AG, encerrando o sinal.

A consequéncia pratica é direta: os canabinoides da planta funcionam porque imitam ou
modulam moléculas que o seu corpo ja produz e para as quais ja possui receptores. A cannabis
nao inventa um sistema no corpo; ela dialoga com um sistema que ja existe.

O sistema endocanabinoide no seu corpo

Receptores espalhados do cérebro ao sistema imune, regulando o equilibrio interno.

@ CB1 sistema nervoso CB2 sistema imune e periferia

Cérebro (CB1)

dor, meméria, humor, apetite, .
nausea, sono

Medula e nervos (CB1)
transmissdo da dor

Coracao e vasos
frequéncia e pressao (atengao com THC)

Baco e imunidade (CB2)

modulagao da inflamagao

Intestino (CB1 e CB2)

apetite, nausea, motilidade

Articulagoes e pele (CB2)

dor e inflamacao local

cerebral (respiracao) quase nao tem CB1: por isso canabinoides nao causam parada respiratéria (NASE

Modulo 2 « Principios Ativos CULTIVE

Figura 7: O sistema endocanabinoide no corpo humano: silhueta com a distribuicdo de
receptores CB1 (cérebro, medula, nervos, intestino) e CB2 (bago, células imunes, periferia),
com legendas das fun¢cées moduladas
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2.3 Da planta crua ao principio ativo: as formas acidas

Um segredo que surpreende muita gente: a planta fresca quase nao contém THC nem
CBD. Ela produz as formas acidas, THCA e CBDA, que possuem uma molécula de gas
carbonico "acoplada” (grupo carboxila). O THCA nao é psicoativo.

A conversao das formas &cidas nas formas ativas acontece pelo calor, em uma reagao
chamada decarboxilacao: THCA vira THC, CBDA vira CBD (Wang et al., 2016, Cannabis
and Cannabinoid Research). E por isso que a etapa de decarboxilacdo, que vocé dominara
no Médulo 12, é obrigatéria na producao do éleo. Sem ela, o extrato carrega principalmente
acidos canabinoides, com perfil de acao diferente do prescrito.

As formas acidas também sao objeto de pesquisa propria. O CBDA, por exemplo, mostrou
potente efeito antiemético e ansiolitico em modelos animais (Bolognini et al., 2013, British
Journal of Pharmacology; Rock et al., 2018), mas a evidéncia clinica em humanos ainda é
inicial. Para o seu tratamento, vale a regra de ouro: o perfil do éleo deve seguir a prescricao
médica.

A arvore dos canabinoides

calor (decarboxilagao)

Tudo comega no CBGA. O calor ativa; o tempo e o oxigénio degradam. tempo + oxigénio + luz
(o:1c7.¥
0 "canabinoid e-méae"
THCA CBDA CBCA
forma éacida, ndo psicoativa forma acida forma acida
l 110 a 120°C l l

CBD

epilepsia, ansiedade

Por isso a decarboxilacédo (Mdédulo 12) é obrigatdria no preparo do dleo,

CBN

e flor mal armazenada perde THC virando CBN (Médulo 11).
degradacéo do THC * sono

Médulo 2 = Principios Ativos CULTIVE

Figura 8: Arvore de biossintese dos canabinoides: CBGA como ”canabinoide-mie” se
convertendo em THCA, CBDA e CBCA; setas de decarboxilagdo pelo calor (THCA-THC,
CBDA-CBD, CBGA—CBG) e degradacao por oxidacao (THC—CBN)

2.4 THC: o canabinoide mais estudado do mundo

O delta-9-tetrahidrocanabinol é um agonista parcial dos receptores CB1 e CB2. Ao ativar
o0 CB1 no cérebro, produz seus conhecidos efeitos psicoativos, mas também boa parte de seus
efeitos terapéuticos.

O que a ciéncia sustenta. O relatério das Academias Nacionais de Ciéncias dos Estados
Unidos, uma das revisées mais rigorosas ja feitas, com quase 500 paginas e mais de 10.000
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estudos avaliados, concluiu que existe evidéncia conclusiva ou substancial de que cannabis
e canabinoides sao eficazes para: dor cronica em adultos, nduseas e vomitos induzidos por
quimioterapia, e espasticidade da esclerose multipla relatada pelo paciente (NASEM, 2017,
"The Health Effects of Cannabis and Cannabinoids”). A meta-andlise de Whiting e colegas,
publicada no JAMA em 2015 com 79 ensaios clinicos, apontou na mesma dire¢cao para dor
crbnica e espasticidade.

Em detalhe, com as fontes que vocé pode citar:

Dor cronica. O THC modula a transmissado da dor na medula e no cérebro via CB1, além de
efeito anti-inflamatério periférico. A NASEM (2017) classifica a evidéncia para dor crbnica
como substancial. E a indicagao mais comum da cannabis medicinal no mundo.

Nauseas e vomitos da quimioterapia. Antieméticos a base de THC (dronabinol e nabilona)
sdo aprovados pela agéncia americana FDA desde os anos 1980 para esse fim, com eficacia
demonstrada em ensaios clinicos (NASEM, 2017).

Espasticidade na esclerose multipla. O nabiximols (Sativex), spray com THC e CBD em
proporcao 1:1, reduziu espasticidade resistente em ensaio randomizado de fase 3 (Novotna
et al,, 2011, European Journal of Neurology), e é aprovado em dezenas de paises.

Apetite. O estimulo de apetite via CB1 fundamenta o uso do dronabinol em anorexia associada
a doengas consumptivas, com aprovacgao regulatéria americana desde 1992.

Sono e cuidados paliativos. Em dor cronica, a melhora do sono frequentemente acompanha
o alivio da dor (Whiting et al., 2015). Em cuidados paliativos, o conjunto dor-nausea-apetite-
sono explica o interesse clinico crescente. H& evidéncia cientifica de que o THC aumenta a
quantidade total de horas de sono e, eventualmente, sua qualidade — mas o uso constante
pode trazer prejuizo eventual a sonhos e a outros mecanismos de memorizacao e fixagdo de
aprendizado. E uma boa ferramenta para regularizar o sono do paciente por um tempo, mas
exige reavaliagdo constante com o médico, ndo uso indefinido sem acompanhamento.

O outro lado da moeda. O THC exige respeito a dose. Efeitos adversos incluem taquicardia,
boca seca, tontura, ansiedade em doses altas e prejuizo de memoria e coordenacao
durante o efeito. Doses sdao sempre tituladas de forma gradual (”start low, go slow”,
MacCallum e Russo, 2018, European Journal of Internal Medicine), e o Mo6dulo 13 trata
disso em profundidade. Pacientes com histérico pessoal ou familiar de psicose, bipolaridade,
transtorno de personalidade borderline, TDAH e outras condigdes de saide mental exigem
avaliacao médica especialmente criteriosa antes do uso de THC (NASEM, 2017). Em muitos
desses casos, o CBD isolado em maior concentracao de 6leo alcanca resultados satisfatérios
com risco reduzido — seguindo a mesma tatica de titulacao gradual, “start low, go slow”.

2.5 CBD: o canabinoide que abriu as portas da medicina

O canabidiol nao produz euforia e tem perfil de seguranca favoravel reconhecido pela
Organizagao Mundial da Saude, que em 2018 concluiu que o CBD "é geralmente bem
tolerado, com bom perfil de seguranca” e sem potencial de abuso (OMS, Critical Review
Report: Cannabidiol, 2018).

Seu mecanismo é fascinante justamente por nao depender da ativacdo direta do CB1. O CBD
age em multiplos alvos: é modulador alostérico negativo do CB1 (porisso “amansa” efeitos
do THC), agonista do receptor de serotonina 5-HT1A (ligado a ansiedade), ativa receptores
TRPV1 (dor), aumenta a sinalizacdao de adenosina (anti-inflamatéria) e inibe a recaptacdo da
anandamida, elevando o tonus endocanabinoide natural (revisado em Ibeas Bih et al., 2015,
Neurotherapeutics).

Epilepsia: a evidéncia mais forte da cannabis medicinal. Ensaios clinicos randomizados,
duplo-cegos e controlados por placebo publicados no New England Journal of Medicine e no
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Lancet demonstraram que o CBD reduz significativamente crises em sindromes epilépticas
graves e refratarias: na sindrome de Dravet, redugdo mediana de 38,9% na frequéncia de
crises convulsivas contra 13,3% no placebo (Devinsky et al., 2017, NEJM); na sindrome de
Lennox-Gastaut, reducgdes igualmente significativas (Thiele et al., 2018, Lancet; Devinsky et
al., 2018, NEJM). Esses estudos levaram a agéncia americana FDA a aprovar, em 2018, o
primeiro medicamento de CBD purificado (Epidiolex), e fundamentam o uso do CBD prescrito
no Brasil desde a Resolugdo CFM 2.113/2014.

Ansiedade. Revisdo em Neurotherapeutics concluiu que o CBD tem potencial ansiolitico
consistente em modelos animais e estudos humanos agudos (Blessing et al., 2015). No
classico teste de falar em publico, o CBD reduziu a ansiedade de pacientes com fobia social
(Bergamaschi et al., 2011, Neuropsychopharmacology). Ensaios maiores e de longo prazo
seguem em andamento, e a literatura recomenda leitura cautelosa das doses, que nos estudos
costumam ser altas.

Sono. O efeito do CBD sobre o sono parece indireto: ao auxiliar no manejo de ansiedade e dor,
o sono melhora. Série de casos com 72 pacientes mostrou melhora de escores de ansiedade e
sono no primeiro més (Shannon et al., 2019, The Permanente Journal), evidéncia considerada
preliminar.

Inflamacao e outras frentes. Efeitos anti-inflamatérios e imunomoduladores do CBD sao
bem documentados em modelos pré-clinicos (Ibeas Bih et al., 2015), sustentando pesquisas
em dores inflamatoérias, doencgas autoimunes e pele. Sao linhas promissoras, ainda sem a
maturidade da evidéncia da epilepsia.

Autismo (TEA). Ensaio clinico de prova de conceito com extrato rico em CBD (proporgao
CBD:THC 20:1) em criancas e adolescentes mostrou melhora em desfechos comportamentais
em parte das medidas (Aran et al., 2021, Molecular Psychiatry). A area é ativa em pesquisa,
inclusive no Brasil, e o acompanhamento especializado é indispensavel.

Seguranca e interagoes. O CBD é geralmente bem tolerado; os efeitos adversos mais citados
sdo sonoléncia, diarreia e alteracdes de apetite (Devinsky et al., 2017). O ponto de atencao
real sdo as interacoes medicamentosas: o CBD inibe enzimas do citocromo P450 (como
CYP3A4 e CYP2C19) e pode elevar niveis de outros farmacos, como anticonvulsivantes e
anticoagulantes (Brown e Winterstein, 2019, Journal of Clinical Medicine). Por isso a lista
completa de medicamentos deve estar sempre nas maos do prescritor, tema retomado no
Modulo 13.

2.6 Os outros canabinoides: CBG, CBN, CBC e THCV

CBG (canabigerol), o precursor. Na planta, tudo comeca no CBGA, o “canabinoide-mae’
que as enzimas convertem em THCA, CBDA e CBCA. O CBG remanescente aparece em
pequenas quantidades, exceto em genéticas modernas selecionadas para ele. A pesquisa
pré-clinica descreve acao em receptores adrenérgicos e TRP, efeitos anti-inflamatérios em
modelos de intestino e atividade antibacteriana, inclusive contra MRSA (Appendino et al.,
2008, Journal of Natural Products; revisao em Nachnani et al., 2021, Journal of Pharmacology
and Experimental Therapeutics). Em humanos, a evidéncia ainda é inicial: trata-se de um
canabinoide promissor, ndao de uma indicacao consolidada.

y

CBN (canabinol), o canabinoide do tempo. O CBN quase nao é produzido pela planta:
ele nasce da degradacao do THC pelo oxigénio, luz e calor. Flores envelhecidas ou mal
armazenadas tém mais CBN. Sua fama é o sono, e aqui a ciéncia recente trouxe dados
concretos: ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com 321
participantes mostrou que 20 mg de CBN reduziram despertares noturnos e a percepcgao
geral de distarbio do sono, sem sonoléncia residual matinal relevante (Bonn-Miller et al.,
2024, Experimental and Clinical Psychopharmacology). Outro ensaio randomizado comparou
formulagées de CBN (25 a 100 mg) com melatonina 4 mg, com melhora de qualidade de
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sono comparavel entre os grupos (Kisiolek et al., 2024, Pharmaceuticals/PMC). O CBN tem
afinidade fraca pelo CB1 (parcialmente sedativo em combinacao com THC), e a literatura
pede mais estudos, mas ele explica por que alguns pacientes com insénia se beneficiam de
perfis especificos de 6leo. Importante: isso ndo faz de flor velha um bom medicamento, pois
a degradacao é imprevisivel; perfis ricos em CBN devem vir de formulacao intencional.

CBC (canabicromeno). Terceiro na linha de biossintese, o CBC age em receptores TRP
ligados a dor e inflamacdo e mostrou efeitos anti-inflamatérios e analgésicos em modelos
animais, com possivel sinergia com THC (Izzo et al., 2012; Del.ong et al., 2010, Drug and
Alcohol Dependence). Evidéncia clinica humana ainda ausente.

THCV (tetraidrocanabivarina). Analogo do THC com comportamento peculiar: em doses
baixas atua como antagonista do CB1, associado em estudos iniciais a reducao de apetite
e melhora de parametros glicémicos em diabetes tipo 2 (Jadoon et al.,, 2016, Diabetes
Care), comportamento oposto ao do THC. Pesquisa em andamento, sem indicacdo clinica
estabelecida.

O recado pratico desta secgao: o valor terapéutico da planta ndo estd em um Unico composto,
e sim no conjunto. E para isso que existe a préxima segao.

2.7 Terpenos: o aroma que também é funcao

Os terpenos sdao os 6leos essenciais da cannabis, produzidos nos mesmos tricomas que o0s
canabinoides. Eles definem o aroma de cada genética e sao farmacologicamente ativos por si
proprios (Russo, 2011, British Journal of Pharmacology):

Mirceno, também presente na manga e no lipulo, com perfil sedativo e relaxante muscular
descrito na literatura pré-clinica; genéticas ricas em mirceno sao popularmente associadas
a efeito “de corpo”. Limoneno, citrico, associado a efeito ansiolitico e de elevacdao de
humor em modelos animais. Linalol, o terpeno da lavanda, com efeitos calmantes e
anticonvulsivantes em estudos pré-clinicos. Beta-cariofileno, apimentado, um caso especial:
ele ativa diretamente o receptor CB2, sendo tecnicamente um canabinoide dietético com
acao anti-inflamatoéria (Gertsch et al., 2008, PNAS). Alfa-pineno, aroma de pinheiro,
broncodilatador e associado a preservagcao de memoria por inibigdo da acetilcolinesterase.
Terpinoleno e humuleno completam os perfis mais comuns.

Para o paciente cultivador, os terpenos importam em trés momentos: na escolha da genética
(Médulo 4), na secagem e cura, que preservam ou destroem esses compostos volateis (Médulo
11), e na extragao, onde temperaturas altas os evaporam (Mddulo 12).

2.8 O efeito comitiva e o valor do espectro completo

Em 2011, o neurologista Ethan Russo publicou o artigo que deu nome a um conceito central
da medicina canabinoide: o efeito comitiva (entourage effect). A proposta, sustentada por
dados farmacoldgicos, é que canabinoides e terpenos atuam em sinergia, de modo que o
extrato da planta inteira produz resultado clinico diferente, e muitas vezes superior, ao de
moléculas isoladas (Russo, 2011, British Journal of Pharmacology).

Um exemplo concreto vem da epilepsia: meta-analise observacional comparando extratos
ricos em CBD com CBD purificado sugeriu que pacientes usando extratos de espectro
completo alcangaram controle de crises com doses médias significativamente menores de
CBD (Pamplona et al., 2018, Frontiers in Neurology).

E por isso que os tratamentos com 6leo artesanal produzidos pelo préprio paciente sdo, em
regra, de espectro completo (full spectrum): preservam THC, CBD, canabinoides menores
e terpenos da genética cultivada. E é também por isso que a coeréncia entre a genética
plantada e a prescricdo, apresentada no Maédulo 1, é o coragdo técnico do seu tratamento.
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2.9 O que serve para qué: o mapa das evidéncias

O quadro abaixo resume as principais condi¢Oes tratadas com cannabis medicinal no Brasil
e o estado da evidéncia. Ele existe para orientar sua conversa com o prescritor, nunca para
substitui-la. Cannabis ndo “cura” essas condigoes: ela pode auxiliar no manejo dos sintomas,
com resposta individual varidvel.

Condicao

Perfil mais estudado

Estado da evidéncia

Epilepsias refratarias (Dravet, Lennox-Gastaut)

Dor croénica

Espasticidade (esclerose multipla)
Nauseas e vomitos da quimioterapia

Ansiedade

Insonia e disturbios do sono

Transtorno do espectro autista
Apetite (doengas consumptivas)

Cuidados paliativos
Fibromialgia

Parkinson e neurodegenerativas

CBD dominante

THC ou THC:CBD
THC:CBD 1:1

THC

CBD

CBN; CBD; THC em dor
CBD dominante (20:1)
THC

Espectro completo individualizado
THC:CBD

CBD; perfis variados

Ensaios randomizad.
Evidéncia substanci:
Ensaios randomizad
Evidéncia conclusive
Ensaios agudos e re
Ensaios randomizad.
Prova de conceito ra
Medicamento aprov:
Evidéncia de sintom
Ensaios pequenos p1
Evidéncia preliminas

O que serve para qué (e com qual evidéncia)

Guia de conversa com seu prescritor. Cannabis nao cura: pode auxiliar no manejo dos sintomas.

® Evidéncia forte (ensaios clinicos)

Dor crénica
Nausea (quimio)

Espasticidade (EM)

Apetite

Sono (via dor)

Cuidados paliativos

NASEM 2017 + Whiting 2015
Novotna 2011

Psicoativo: dose titulada,
nao dirigir sob efeito

No espectro completo, eles trabalham juntos com os terpenos: é o efeito comitiva (Russo, 2011).

Figura 9:

Moderada / em consolidagao

® Epilepsias refratarias

Ansiedade
TEA (autismo)
Sono (indireto)
Inflamacao

Parkinson

Devinsky 2017 * Thiele 2018
Blessing 2015 « Aran 2021

Interage com remédios
(informe seu médico)

Infografico ”canabinoide — condicao”:

Inicial / pré-clinica

Sono e despertares Anti-inflamatério

Sedacao leve Antibacteriano

Ensaios randomizados recentes: Dor (TRP)

20 mg reduziram despertares

noturnos (Bonn-Miller, 2024). Metabolismo

Promissores, mas ainda
sem indicagdo clinica
consolidada.

Bonn-Miller 2024 + Kisiolek 2024

Nasce da degradagao do
THC (tempo + oxigénio)

Nachnani 2021 + Jadoon 2016

CULTIVE

THC ligado a dor, nausea, apetite,

espasticidade; CBD ligado a epilepsia, ansiedade, inflamacao; CBN ligado ao sono; CBG e
CBC marcados como "em pesquisa”, com selo de nivel de evidéncia em cada ligagao
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2.10 Farmacocinética: como o d6leo entra, age e sai do corpo

Entender os tempos de cada via de administracao evita o erro mais comum dos tratamentos:
a redosagem precipitada.

Via oral/sublingual (o padrao dos 6leos). O 6leo funciona como uma bicamada lipidica,
o que favorece a absorcao pelas mucosas orais. Gotas sob a lingua permitem absorc¢ao parcial
pela mucosa, com inicio de efeito geralmente entre 15 e 45 minutos; o que é engolido passa
pelo figado antes de circular (metabolismo de primeira passagem), retardando o inicio para 30
a 90 minutos e prolongando a duracao para 4 a 8 horas (MacCallum e Russo, 2018, European
Journal of Internal Medicine). No figado, parte do THC vira 11-hidroxi-THC, metabdlito ativo
e potente, motivo pelo qual doses orais “chegam devagar e ficam por mais tempo”. Com o uso
constante, o 6leo também é bioacumulativo no organismo — metabolizado gradualmente
pelo figado ao longo do tempo — e os efeitos mais consistentes costumam depender de cerca
de 7 dias de uso continuo, variando bastante de organismo para organismo. A regra clinica:
espere o efeito completo antes de qualquer dose adicional.

Via inalada (flor vaporizada). Inicio em minutos e duragdo de 2 a 4 horas, util para
sintomas agudos conforme orientacdo médica. A vaporizagdo em temperatura controlada
evita a combustao e seus subprodutos toxicos.

Via topica. Cremes e pomadas atuam localmente, sem efeito psicoativo relevante, com
pesquisa em dores localizadas e pele.

A biodisponibilidade varia muito entre pessoas e com a alimentacgao (refeicdes gordurosas
aumentam a absorc¢ao oral dos canabinoides, que sao lipossoliveis). Mais um motivo para a
titulacao individualizada do Médulo 13.

Vias de administracao: inicio, pico e duracao

Por que a regra de ouro é esperar antes de redosar.

inicio 15 a 90 min

o padréao dos éleos

minutos

Inalada (vapor)
sintomas agudos, se prescrita

Topica (pele)

acao local, sem psicoatividade

ou as gotas e "nao sentiu nada"? Espere até 90 minutos antes de pensar em nova dose (MacCallum e Russo, 20

Modulo 2 * Principios Ativos CULTIVE

Figura 10: Linha do tempo comparativa das vias: sublingual/oral vs. inalada vs. tépica, com
inicio, pico e duracao do efeito

2.11 Honestidade cientifica: o que ainda nao sabemos

Um paciente bem preparado conhece também os limites da evidéncia. Boa parte dos estudos
disponiveis é de curto prazo, com amostras pequenas e produtos heterogéneos, o que dificulta
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comparacgoes (NASEM, 2017). Condigoes com forte apelo popular, como Alzheimer, cancer (no
sentido de tratar o tumor, e nao os sintomas) e transtornos psiquiatricos graves, ainda nao
tém sustentacao clinica sélida, e prometer resultados nesses quadros ¢ irresponsabilidade.

A cannabis medicinal séria caminha com trés apoios: prescrigdo individualizada, produto de
qualidade conhecida e acompanhamento continuo. Este curso existe para vocé dominar o
segundo apoio e dialogar melhor com os outros dois.

Na pratica: o que levar deste médulo

Seu corpo possui um sistema regulador, o endocanabinoide, com receptores espalhados do
cérebro ao sistema imune. O THC atua principalmente nos receptores CB1 e sustenta as
evidéncias em dor, ndusea, espasticidade e apetite. O CBD atua em multiplos alvos e carrega
a evidéncia mais forte da area, na epilepsia, além de perfis promissores em ansiedade
e inflamagcdao. CBN aponta para o sono, com ensaios randomizados recentes. Terpenos
participam do resultado, e o espectro completo é o motivo técnico pelo qual o cultivo do
paciente faz sentido clinico. Tudo isso funciona dentro de uma moldura: prescricao médica,
dose titulada e registro constante.
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MODULO 3: A Base Legal do Cultivo Medicinal no Brasil

Carga horaria do médulo: 4 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste mddulo, vocé serd capaz de explicar por que o cultivo medicinal do paciente
depende de autorizacao judicial, citar os fundamentos constitucionais e legais que protegem
0 seu tratamento, situar o novo marco regulatério da ANVISA de 2026 e entender por que
ele ndo alcanca o cultivo doméstico, conhecer as principais decisdes do ST] e do STF sobre o
tema, compreender o que é o Habeas Corpus preventivo, o salvo-conduto e o papel de cada
documento do processo, inclusive o certificado deste curso, e conhecer seus deveres como
paciente autorizado.

Uma observagao honesta antes de comegar: este modulo é denso. Ele foi escrito para que vocé
entenda o terreno em que pisa, converse de igual para igual com seu advogado e responda
com seguranca a qualquer questionamento. Direito nao se decora, se compreende.

3.1 De planta de farmacia a planta proibida, e de volta a medicina

A cannabis ja foi remédio de prateleira no Brasil. Até o inicio do século XX, extratos e
cigarros medicinais a base da planta eram vendidos em farmadacias brasileiras para asma,
insOnia e dores. A proibicao veio em ondas: o Rio de Janeiro criminalizou a venda em 1830, o
Brasil aderiu as convengdes internacionais de controle na primeira metade do século XX e o
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regime de proibicao se consolidou com as leis de drogas de 1976 e, depois, com a atual Lei
11.343/2006.

O retorno da planta a medicina brasileira comecou pela porta da tragédia e da coragem de
familias. Em 2014, casos de criangas com epilepsias gravissimas, como a menina Anny Fischer,
levaram a Justica a autorizar as primeiras importagcées de CBD. No mesmo ano, o Conselho
Federal de Medicina editou a Resolu¢cao CFM 2.113/2014, autorizando a prescrigao de
canabidiol para epilepsias refratarias da infancia e adolescéncia. A ANVISA reclassificou o
CBD, e o caminho regulatério comecou a se abrir.

Vocé faz parte da etapa mais recente dessa histéria: a do paciente que, diante de um
medicamento caro e de um Estado que ainda nao regulamentou o cultivo individual, busca
no Judiciario o direito de produzir o préoprio tratamento.

3.2 O alicerce: a Constituicao Federal

Todo o edificio juridico do cultivo medicinal se apoia na Constituicao de 1988. Quatro
dispositivos formam o alicerce:

Dignidade da pessoa humana (art. 12, IIT). Fundamento da Repiblica. Dela deriva a ideia
de minimo existencial: ninguém pode ser privado das condi¢cdes basicas de uma vida digna, e
saude é a mais basica delas.

Direito a vida e a seguranca (art. 52, caput). Negar a um paciente o acesso ao tratamento
eficaz, quando ndo existe alternativa viavel, atinge o ntcleo do direito a vida. O art. 52, LXVIII,
garante ainda o instrumento que protege esse direito: o habeas corpus.

Saude como direito social (art. 62). A saide integra o rol de direitos sociais fundamentais.

y

Saude como dever do Estado (art. 196). "A saude é direito de todos e dever do Estado.’
Quando o Estado nao oferece acesso viavel ao medicamento e simultaneamente ameaca punir
quem o produz para si, instala-se a contradicao que o Judicidrio tem corrigido caso a caso.

O Supremo Tribunal Federal ja fixou a régua para esses conflitos: “Na colisdo entre o direito a
vida e a saude e interesses secundarios do Estado, o juizo de ponderacgao impoe que a solugao
do conflito seja no sentido da preservacao do direito a vida” (STF, AgRg no RE 801.676/PE,
Rel. Min. Luis Roberto Barroso).

3.3 A Lei de Drogas lida com atencao: ela mesma abre a porta

A lei11.343/2006 criminaliza o trafico (art. 33) e trata o porte para uso pessoal como conduta
de menor potencial (art. 28). Mas dois dispositivos merecem sua atencao especial, porque
neles mora a chave do cultivo medicinal:

Art. 22, paragrafo unico. A proépria lei prevé que a Unido pode autorizar o plantio,
a cultura e a colheita de plantas controladas ”exclusivamente para fins medicinais ou
cientificos, em local e prazo predeterminados, mediante fiscalizacao”. Ou seja: a lei
brasileira nunca proibiu de forma absoluta o cultivo medicinal. Ela o condicionou a uma
regulamentacao que o Poder Executivo, por décadas, nao editou para pessoas fisicas. Essa
omissao regulamentar nao pode ser transferida como castigo ao paciente, e esse é um dos
pilares argumentativos aceitos pelo ST] (HC 802.866/PR).

Art. 28, § 12. Alcanca quem semeia ou cultiva pequena quantidade ”"para consumo pessoal”.
A leitura sistematica consolidada nos tribunais superiores é a de que a repressao penal da lei
mira o trafico e o uso recreativo ndo autorizado, e nao o paciente que cultiva sob prescricao
médica para extrair seu medicamento, conduta em que falta o préprio dolo exigido pelo tipo
penal.
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3.4 As normas da ANVISA: o que existe, o que mudou em 2026 e o que
ainda falta

A regulamentacao sanitdria evoluiu em camadas. A linha do tempo abaixo organiza as
principais normas que vocé precisa conhecer:

A linha do tempo da regulamentacao

O reconhecimento avangou em camadas. A lacuna do paciente cultivador permanece.

2024
2014 2022 STF Tema 506 (409 /
CFM 2.113: médicos RDC 660: importagao 6 plantas) e IAC 16
podem prescrever CBD por pessoa fisica exige regulamentacao

2019 2023
RDC 327: produtos de ST) pacifica: cultive Novo marco ANVISA
cannabis nas farmacias medicinal comprovado (RDCs 1.011 a 1.015):
néo € crime cultive empresarial

A lacuna que permanece: o cultivo doméstico do paciente segue sem regulamentacao.

Por isso a via segura continua sendo a autorizacao judicial: o salvo-conduto.

Mddulo 3 = Base Legal CULTIVE

Figura 11: Linha do tempo regulatéria: 2014 (CFM 2.113) — 2015 (reclassificacdao do CBD)
- 2019 (RDC 327) - 2022 (RDC 660) —» 2024 (IAC 16 do ST] e Tema 506 do STF) — fev/2026
(RDCs 1.011 a 1.015, novo marco) — lacuna destacada: cultivo doméstico do paciente segue
sem regulamentacao

Resolucao CFM 2.113/2014. Marco do reconhecimento médico: autorizou a prescrigdo de
canabidiol no Brasil. Hoje a prescricdao de produtos de cannabis é realidade consolidada na
pratica médica brasileira.

RDC 327/2019. Criou a categoria “produtos de cannabis” e autorizou sua fabricacao,
importacao e venda em farmdacias mediante prescrigdo. Foi a norma de referéncia por sete
anos, e é citada em praticamente toda a jurisprudéncia do periodo. Em 2026, foi substituida
pela RDC 1.015/2026, que atualizou o regime dos produtos industrializados.

RDC 660/2022. Regulamenta a importacao excepcional por pessoa fisica, mediante
prescricao e cadastro na ANVISA. Segue em vigor em 2026, embora em processo de revisao
dentro do novo marco. E por essa via que muitos pacientes iniciam o tratamento antes do
cultivo, e a autorizacao de importacao da ANVISA, quando presente no seu processo, funciona
como reconhecimento institucional da sua necessidade médica.

O novo marco de fevereiro de 2026: RDCs 1.011 a 1.015. Pressionada pelo prazo fixado
pelo ST] no IAC 16 (vocé verd adiante), a ANVISA publicou em fevereiro de 2026 um pacote de
cinco resolucgdes que reorganizou o setor: a RDC 1.011 estabelece as bases gerais do marco; a
RDC 1.012 disciplina o cultivo para pesquisa; a RDC 1.013 regulamenta o cultivo de cannabis
com THC de até 0,3% por empresas com Autorizacdo Especial, para fins medicinais e
farmacéuticos; a RDC 1.014 cria um ambiente regulatorio experimental (sandbox); e a RDC
1.015 atualiza o regime de fabricacao e importacdao de produtos. O pacote retirou da lista de
proibidas a Cannabis sativa com THC igual ou inferior a 0,3% e entrou em vigor em agosto de
2026.
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Agora, o ponto que interessa diretamente a vocé. Nenhuma dessas normas autoriza
o cultivo doméstico pela pessoa fisica paciente. O marco de 2026 alcangca empresas,
instituicdes de pesquisa e, em construcdo, associagoes de pacientes. Além disso, limita-se
a plantas de baixo THC (até 0,3%), enquanto muitas prescrigdes, como vocé aprendeu
no Modulo 2, exigem espectro completo com THC relevante. A lacuna que existia antes
continua existindo para o paciente individual. Por isso, em 2026, a via segura para o
cultivo doméstico segue sendo a autorizacao judicial: o Habeas Corpus preventivo com
salvo-conduto.

3.5 A jurisprudéncia que protege o paciente

O que era excecgdo virou entendimento consolidado. Conheca as decisdoes que formam a
espinha dorsal da protecao judicial ao paciente cultivador, todas de tribunais superiores:

RHC 147.169/SP (ST], 62 Turma, Rel. Min. Sebastiao Reis Junior, DJe 14/06/2022). O
primeiro grande precedente. A Sexta Turma concedeu salvo-conduto a pacientes que tinham
autorizacao da ANVISA para importar, mas nao tinham condi¢cdes de arcar com os custos. A
Corte afirmou que “a relacao de tipicidade ndao encontra guarida na conduta de cultivar planta
psicotrépica para extracédo de canabidiol para uso préprio”, conforme prescricao médica.

HC 802.866/PR (ST]J, Terceira Secao, Rel. Min. Jesuino Rissato, j. 13/09/2023,
DJe 03/10/2023). O julgamento que pacificou o tema no ST]J, reunindo a Quinta e a Sexta
Turma. Tese consolidada: cultivar cannabis para fins exclusivamente medicinais, com
comprovacao idonea da necessidade do tratamento (receituario e laudos), é conduta
atipica, isto é, ndo é crime. O acdérdao reconheceu expressamente a omissdo do Executivo
em regulamentar o art. 22 da Lei 11.343/2006 e afirmou que essa inércia ndo pode resultar
em negativa do direito a satde.

AgRg no RHC 163.180/RN (ST], Quinta Turma, Rel. Min. Joel Ilan Paciornik, DJe
06/03/2024). Confirmou a pacificagcdo: "Ambas as Turmas que integram a Terceira Secao
desta Corte Superior pacificaram entendimento quanto a auséncia de tipicidade material na
conduta de cultivar Cannabis sativa tao somente para fins medicinais, desde que nitidamente
comprovada a imprescindibilidade do tratamento médico mediante relatérios e prescricoes
firmados por profissionais competentes.”

RE 635.659/SP, Tema 506 (STF, Repercussao Geral, acordao publicado em
27/09/2024). O Supremo declarou inconstitucional a repressao criminal do porte de
cannabis para uso pessoal e fixou critério objetivo: até 40 gramas ou 6 plantas fémeas
presumem uso pessoal. A decisdo nao trata diretamente do cultivo medicinal autorizado, mas
o reforca por légica: se nem o porte recreativo para uso proprio é crime, com muito mais
razao nao pode ser criminalizado o cultivo medicinal prescrito e documentado.

RHC 211.099/MG (ST], Rel. Min. Sebastiao Reis Junior, 14/02/2025). Mostra a
profundidade do entendimento: o STJ autorizou cultivo de até 94 plantas e 110 sementes
por ano, porque era isso que o laudo técnico do paciente justificava, considerando ciclos,
perdas e necessidade terapéutica. A licdo é dupla: nao existe teto fixo de plantas; existe
o numero que o seu laudo fundamenta. E o ST] vem corrigindo decisdes locais contrarias,
inclusive de tribunais regionais que resistiam ao cabimento do habeas corpus para o tema.

AgRg no HC 1.017.622/SC (ST], Quinta Turma, Rel. Min. Ribeiro Dantas, j.
19/11/2025). Um dos julgados mais recentes, reafirmando a concessao de salvo-conduto
mediante comprovacao da finalidade terapéutica por documentacdo idonea. Na mesma
linha evolutiva, o ST] passou a dispensar a comprovacgdo de hipossuficiéncia financeira como
requisito: o direito de cultivar o préprio medicamento ndo é privilégio de quem ndo pode
importar, é decorréncia do direito a satde. A renda do paciente pode reforgar o pedido, mas
sua auséncia nao o impede.
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IAC 16 (ST]J, Primeira Secao, j. 13/11/2024). No Incidente de Assuncao de Competéncia
16, o STJ fixou tese admitindo o cultivo de canhamo (baixo THC) por pessoas juridicas para
fins medicinais e determinou que Unido e ANVISA regulamentassem a matéria, com prazo
prorrogado até 31/03/2026. Foi essa determinacao que gerou o marco regulatério de fevereiro
de 2026, aprovado pelo STJ] na sequéncia. Guarde a distingao: IAC 16 e RDC 1.013 tratam
do cultivo empresarial; o cultivo doméstico do paciente permanece no campo do habeas
corpus.

As decisoes que protegem o paciente

A espinha dorsal da jurisprudéncia, em ordem cronolégica.

RHC 147.169/SP (ST), 62 Turma)

O primeiro grande salvo-conduto: cultivar para extrair o

préprio medicamento, com receita, ndo € conduta tipica.

Rel. Min. Sebastiao Reis Junior * Dje 14/06/2022

STF: RE 635.659 (Tema 506)

Porte para uso pessoal descriminalizado: até 40 g ou
6 plantas fémeas presumem uso pessoal

Repercussao Geral * acérdao publicado em 27/09/2024

RHC 211.099/MG (ST))

Nao existe teto fixo: o ST] autorizou 94 plantas e 110
sementes/ano porque era o que o laudo justificava.

Rel. Min. Sebastiao Reis Junior * 14/02/2025

€22 Hcso2.866/PR (ST))

A pacificacdo: Terceira Secao consolida que o cultivo
exclusivamente medicinal e comprovado é atipico.

Terceira Secao * Rel. Min. Jesuino Rissato + 13/09/2023

AgRg no RHC 163.180/RN (ST))

As duas Turmas criminais confirmam o entendimento
pacificado: atipicidade com prova idénea

Quinta Turma + DJe 06/03/2024

AgRg no HC 1.017.622/SC (STJ)

Reafirmacao recente: salvo-conduto com documentacao
idénea; hipossuficiéncia ndo € requisito.

Quinta Turma + Rel. Min. Ribeiro Dantas « 19/11/2025

O padrao de todas elas: tese forte + prova documental forte. E a prova que decide. CULTIVE

Figura 12: Mapa da jurisprudéncia: linha do tempo 2022 a 2026 com os seis julgados
principais e a tese central de cada um

3.6 O Habeas Corpus preventivo e o salvo-conduto

O que é. O habeas corpus ¢ a agdo constitucional que protege a liberdade de locomogao (art.
59, LXVIII, CF). Na modalidade preventiva, ele atua antes da violéncia acontecer: quando
alguém estd na iminéncia de sofrer coacao ilegal, o Judiciario expede um salvo-conduto,
ordem dirigida as autoridades policiais para que nao prendam nem processem a pessoa por
aquela conduta especifica.

Aplicado ao nosso tema: o paciente que precisa cultivar para tratar sua saude esta,
tecnicamente, sob ameaca constante de prisdo em flagrante por um crime que os tribunais ja
disseram nao existir quando a finalidade é medicinal e comprovada. O HC preventivo desfaz
essa ameaca antes que ela se concretize.

Quem participa. O impetrante é quem propde a agao (pode ser o advogado ou terceiro em
favor do paciente); o paciente ¢é a pessoa protegida; as autoridades coatoras sdo aquelas
com poder de efetuar a prisao, tipicamente as chefias da Policia Federal, Policia Civil e Policia
Militar do estado do paciente.
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A alma do processo: a prova. A jurisprudéncia é generosa na tese e exigente na prova.
Como alertou o ministro Sebastido Reis Junior, cada caso é analisado individualmente, e
processos bem instruidos tecnicamente tém desfecho muito diferente de processos com prova
fraca. O conjunto probatdrio tipico inclui:

Receitas médicas atualizadas, com posologia, CID e identificagdo do prescritor.
Laudos clinicos que contam sua histéria: diagndsticos, tratamentos anteriores,
evolugdo com a cannabis, consequéncias da interrupcgao.

Laudo ambiental (engenheiro ambiental ou agrénomo, com registro CREA): calcula
quantas plantas e sementes por ano o seu tratamento exige, considerando ciclos de
cultivo, perdas e a posologia prescrita. E dele que saem os nimeros do seu pedido.
Laudo farmacéutico (farmacéutico, CRF): justifica tecnicamente a producao artesanal
do 6leo e o controle de qualidade.

Autorizacao de importacao da ANVISA, quando existente: prova que o préprio Estado
reconheceu sua necessidade.

Certificado de curso de cultive: é aqui que este curso entra no seu processo. Ele
demonstra capacitagao técnica para conduzir o cultivo e a extragdo com seguranca e
critério, reforcando sua boa-fé. Cursos livres tém plena validade para esse fim, como
vocé viu no Médulo 0.

Documentos pessoais e, conforme o caso, comprovacoes financeiras.

O que o salvo-conduto permite. A ordem judicial tipicamente autoriza o paciente a cultivar,
manejar, colher, extrair, armazenar, portar e transportar a cannabis e seu 6leo, nos
limites definidos: nimero maximo de plantas e sementes por ano conforme o laudo, endereco
determinado de cultivo e finalidade exclusiva de uso proprio medicinal. Leia a sua decisao
com atencao total: os limites dela sdo os seus limites.

O caminho do Habeas Corpus preventivo

Da documentacao ao cultivo autorizado.

1 Reunir as provas 2 Peticao do HC 3 Justica analisa
+ Receitas e laudos médicos
+ Laudo ambiental (ne de plantas) adrvcgadc impetra o o0 juizo avaha"a
. HC preventivo com documentagdo e pode
* Laudo farmacéutico pedido liminar conceder a liminar
L]

+ Certificado deste curso
« ANVISA (se houver) e documentos

o Salvo-conduto 5 Cultivo nos limites 6 Manter vivo
« Ne de plantas do laudo « Receitas renovadas
a ordem que impede
S50 e processo &S * Endereco autorizado * Laudos atualizados
duta autorizadd. * Uso exclusivo proprio * Mudancas? Advogado antes
S6 agora se planta. * Digrio e rastreabilidade * Ampliacao via novo pedido

* Discricdo permanente

Madulo 3 = Base Lega CULTIVE

Figura 13: Fluxo do processo: documentacao reunida — peticao de HC preventivo com pedido
liminar — Justica — liminar/salvo-conduto — cultivo autorizado dentro dos limites — renovacao
e acompanhamento
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3.7 Deveres do paciente autorizado: a protecao que se mantém todos
os dias

O salvo-conduto nao é um ponto final, € um contrato de confianga com o Judiciario. A protecao
nasce da decisao, mas se sustenta na sua conduta didria:

Respeite os numeros. Nunca ultrapasse a quantidade de plantas e sementes do seu laudo e
da sua decisao. Contagem inclui mudas e plantas em qualquer fase. Se o seu tratamento
mudar e exigir mais, o caminho é juridico (novo pedido ou ampliagdo), nunca o excesso
silencioso.

Cultive apenas no endereco autorizado. Mudou de casa? Comunique seu advogado antes
de mover uma tUnica planta.

Uso exclusivamente proprio. Nao venda, ndo doe, ndo troque, ndo ”“ajude um amigo”.
Qualquer desvio de finalidade desmonta a atipicidade da conduta e pode configurar trafico.

Mantenha a documentacao viva. Receitas vencidas enfraquecem sua protecao. Mantenha
consultas em dia, receitas renovadas e laudos atualizados. Guarde tudo em pasta fisica e
digital, junto com cépia da decisao judicial.

Registre tudo. O didrio de cultivo (Mdédulo 14 traz o modelo) documenta plantios,
germinacoes, perdas, colheitas e extragdes. Ele conecta a realidade do seu jardim aos
nameros do seu processo.

Em caso de fiscalizacao. Mantenha a calma e a cortesia. Apresente copia do salvo-conduto
(tenha sempre uma acessivel, inclusive no celular) e os documentos do tratamento. Nao
permita buscas fora do que a lei autoriza, ndo assine o que nao compreende e acione seu
advogado imediatamente. O salvo-conduto existe exatamente para esse momento.

Discricao é autoprotecao. Evite exposicdo do cultivo em redes sociais e conversas
desnecessdarias. Denuncias an6nimas de vizinhos sdo o gatilho mais comum de abordagens
policiais em cultivos legalizados.

3.8 As alternativas ao cultivo proprio e por que elas importam no seu
processo

O paciente brasileiro tem hoje trés portas de acesso: produtos de farmacia e importacao
(RDC 660/2022 e RDC 1.015/2026), associacoes de pacientes, que fornecem dleo
a associados mediante prescricdao e decisdo judicial prépria, com regulamentacao em
construgcao no novo marco, e o cultivo individual autorizado.

Conhecer as alternativas ndo é redundancia: é argumento. O custo mensal de produtos
industrializados e importados, que pode alcancar milhares de reais para posologias de
espectro completo, e as limitagoes de perfil canabinoide dos produtos de baixo THC sao
exatamente o que demonstra, no seu processo, por que o cultivo préprio é a via adequada,
sustentavel e muitas vezes a Unica continua para o seu caso. E, como vocé viu, o STJ ja ndo
exige pobreza comprovada: exige verdade documental e finalidade terapéutica.

Na pratica: o que levar deste moédulo

A Constituicdo garante seu direito a saide e a vida digna. A Lei de Drogas condiciona, mas
nao proibe de forma absoluta, o cultivo medicinal, e a omissdo do Estado em regulamenta-lo
ndo pode punir vocé. A ANVISA avangou em 2026, mas apenas para empresas e baixo THC:
o cultivo doméstico segue dependendo de salvo-conduto judicial. O STJ pacificou que seu
cultivo medicinal comprovado ndo é crime, e o STF descriminalizou até o porte pessoal. Sua
seguranca juridica vem de um processo bem documentado e de uma conduta didria impecavel:
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numeros respeitados, endereco fixo, uso exclusivo, papéis em dia e registro de tudo. Este
curso é uma das pecas dessa engrenagem de confianga.

Referencias do Modulo 3

BRASIL. Constituicao Federal de 1988: arts. 19, III; 52, caput e LXVIII; 62%; 109, I; 196.

BRASIL. Lei n® 11.343/2006: art. 22, paragrafo Unico; art. 28, § 19; art. 33.

BRASIL. Lei n? 9.394/1996 (LDB), art. 42.

CFM. Resolucgao n? 2.113/2014.

ANVISA. RDC n¢ 327/2019 (substituida pela RDC 1.015/2026); RDC n? 660/2022; RDCs

n?1.011 a 1.015/2026.

e ST]. RHC 147.169/SP, 62 Turma, Rel. Min. Sebastido Reis Junior, DJe 14/06/2022.

e STJ]. HC 802.866/PR, Terceira Secdo, Rel. Min. Jesuino Rissato, j. 13/09/2023, DJe
03/10/2023.

e ST]. AgRg no RHC 163.180/RN, Quinta Turma, Rel. Min. Joel Ilan Paciornik, D]Je
06/03/2024.

e STJ. RHC 211.099/MG, Rel. Min. Sebastido Reis Junior, decisdo de 14/02/2025.

* STJ. AgRg no HC 1.017.622/SC, Quinta Turma, Rel. Min. Ribeiro Dantas, j. 19/11/2025.

» STJ. IAC 16, Primeira Segao, j. 13/11/2024, com prazo de regulamentagao prorrogado
até 31/03/2026.

» STF. RE 635.659/SP, Tema 506 da Repercussao Geral, acérdao publicado em 27/09/2024.

* STF. AgRg no RE 801.676/PE, Rel. Min. Luis Roberto Barroso.

MODULO 4: Genética e Sementes

Carga horaria do médulo: 3 horas

O que voce vai aprender neste moédulo

Ao final deste moédulo, vocé serd capaz de escolher a genética certa para a sua prescrigao
médica, entender a diferenca entre sementes fotoperiédicas e automadticas, regulares e
feminizadas, avaliar o que uma boa semente precisa ter, armazenar suas sementes do jeito
certo e planejar seu estoque de sementes dentro dos nimeros do seu processo.

A escolha da genética é a decisao mais importante de todo o cultivo. Tudo o que vem depois,
rega, poda, colheita, extracao, apenas revela o potencial que ja estava (ou nao) dentro da
semente.

4.1 A genética define o teto, o cultivo define o quanto vocé chega perto
dele

Existe uma regra em agronomia que vale ouro aqui: o ambiente nao cria potencial, ele
apenas permite ou limita a expressdo do potencial genético. Estudos sobre produtividade
da cannabis mostram que rendimento e perfil de canabinoides dependem fortemente da
variedade cultivada, antes de qualquer técnica (Backer et al., 2019, Frontiers in Plant
Science).

Na pratica: se a sua prescricao pede um 0leo rico em CBD e vocé planta uma genética rica
em THC, nenhuma técnica de cultivo vai corrigir isso. A planta sé produz o que a genética
dela permite produzir.

Por isso, a escolha comecga sempre na receita médica:
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Prescricgao rica em CBD, com pouco THC (epilepsia, pacientes sensiveis, criancas, idosos):
busque genéticas descritas como “CBD dominante” ou "alto CBD”, com proporgdes como 20:1
ou 15:1 (CBD:THC). E o quimiotipo III do Médulo 1.

Prescricao balanceada (dor com sensibilidade ao THC, ansiedade com dor): genéticas 1:1
ou 2:1, o quimiotipo II.

Prescricao de espectro completo com THC relevante (dor cronica, nauseas, apetite,
sono): genéticas THC dominantes, o quimiotipo I, escolhendo dentro delas perfis de terpenos
adequados ao objetivo (mirceno e linalol para relaxamento e noite, por exemplo, conforme o
Modulo 2).

Bancos de sementes sérios publicam o perfil esperado de cada variedade (porcentagens de
THC e CBD, terpenos predominantes, tempo de floracao, porte). Guarde essas fichas: elas
conversam com o seu laudo e com o seu diario de cultivo.

Da receita a semente: como escolher a genética

A prescricao médica decide primeiro. As demais caracteristicas vém depois.

1. Leia sua receita

Qual o perfil prescrito?
CBD, THC ou balanceado

Receita rica em CBD Receita balanceada
Busque: "CBD dominante", Busque: proporgoes Busque: THC dominante,
proporgées 20:1 ou 15:1 1:1 ou 2:1 (THC:CBD) com terpenos do objetivo
Quimiotipo 1l Quimiotipo Il Quimiotipo 1

2. S6 entao escolha as caracteristicas secundarias

» Fotoperiodica ou automatica (calendario e espaco) » Resisténcia a mofo (regides umidas)
= Porte e tempo de floracao (altura util e clima da sua regiao) » Feminizada (padrao do paciente) e ficha técnica documentada
Médulo 4 « Genética e Sementes CULTIVE

Figura 14: Fluxo de decisdo ”"da receita a semente”: prescricdao médica — perfil necessario
(CBD dominante, balanceado ou THC dominante) — caracteristicas secundarias (tempo, porte,
clima) — escolha da variedade

4.2 Fotoperiodicas ou automaticas?

Vocé ja sabe do Moédulo 1 que existem dois “reldgios” possiveis. Agora vamos ao lado pratico
da escolha.

Fotoperioddicas florescem quando as noites ficam longas (ou quando vocé muda o timer para
12/12 no indoor).

Vantagens: porte e colheitas maiores, possibilidade de vegetar a planta pelo tempo que quiser
(no indoor), possibilidade de fazer podas e treinamentos completos com calma, e de manter
plantas-mae para clones. Costumam ser a escolha principal de quem precisa de volume anual
de flor para extracgao.
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Atencoes: dependem do calendéario no outdoor (uma grande safra por ano, como regra), ciclo
total mais longo, e altura que precisa ser planejada (o esticdo da floracao pode dobrar a
planta).

Automaticas florescem sozinhas por idade, semanas apds germinar, heranga da subespécie
ruderalis (Small, 2015, The Botanical Review).

Vantagens: ciclo completo em 8 a 12 semanas, varias colheitas por ano no outdoor (plantando
de forma escalonada), porte discreto, e indiferenca a interrupgoes de luz, o que perdoa erros
e postes de rua.

Atencoes: colheita menor por planta, pouco tempo para corrigir erros (um estresse na semana
errada custa caro, porque a planta nao espera), e treinamentos apenas leves (LST sim, podas
pesadas ndo, como vocé vera no Mddulo 9).

Uma estratégia comum e inteligente para o paciente outdoor no Brasil: uma safra principal
fotoperiddica no verdo, complementada por automaticas escalonadas ao longo do ano para
nao faltar matéria-prima entre uma safra e outra. Sempre, claro, respeitando o nimero de
plantas simultaneas do seu laudo.

4.3 Regulares ou feminizadas?

Sementes regulares dao origem a machos e fémeas em proporgédo proxima de 50%. Sao
usadas por criadores (breeders) que querem produzir as proprias sementes. Para o paciente,
significam vagas do laudo ocupadas por plantas que serdo descartadas, além do risco de
polinizacao acidental.

Sementes feminizadas sdo produzidas induzindo uma planta fémea a gerar pélen (técnica
com tiossulfato de prata descrita na literatura, Lubell e Brand, 2018, HortTechnology). Como
nao hd cromossomo masculino envolvido, praticamente 100% das sementes geram fémeas.

Para o paciente cultivador, feminizadas sao a escolha padrao: cada vaga do laudo vira uma
planta produtiva. A inspecdo de nds que vocé aprendeu no Médulo 1 continua obrigatéria
(hermafroditismo por estresse existe), mas a loteria do sexo deixa de existir.

E os clones? Clonar é enraizar um ramo de uma planta para gerar uma cépia genética exata.
E a forma de manter uma genética que funcionou perfeitamente para o seu tratamento, sem
depender de novas sementes. Guarde o conceito: a técnica aparece no Mddulo 9, e o ponto
juridico é sempre o mesmo: clones sdo plantas e contam no seu limite.

4.4 O que é uma semente de qualidade

Uma boa semente de cannabis é firme ao toque suave, tem casca integra, cor de marrom a
acinzentada, muitas vezes com padrao rajado (”casco de tartaruga”). Sementes esverdeadas,
palidas e que amassam com facilidade geralmente foram colhidas imaturas e germinam mal.

Mais importante que a aparéncia, porém, é a procedéncia. Genética de origem conhecida
traz trés garantias que interessam ao seu tratamento: previsibilidade do perfil quimico (a
coeréncia com a receita), estabilidade (menos surpresas de hermafroditismo e variagéo) e a
ficha técnica documentavel para o seu didrio.

O teste definitivo de viabilidade é a germinacao em si, e a taxa esperada de sementes saudaveis
e bem armazenadas é alta, tipicamente acima de 80%. E por isso que o laudo do seu processo
prevé um numero anual de sementes maior que o de plantas: ele ja desconta as que ndo
germinam e as perdas naturais do ciclo.
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Fotoperiodica ou automatica? E feminizada?

As duas decisdes praticas na hora de comprar sementes.

FOTOPERIODICA AUTOMATICA

Floresce por luz Floresce por idade
noites longas (ou 12/12 no indoor) 3 a 4 semanas apo6s germinar
A favor A favor
colheitas maiores, controle do porte, ciclo de 8 a 12 semanas, porte discreto,
podas completas, clones varias colheitas por ano, perdoa luz parasita
Atencao Atencao
ciclo longo, altura a planejar, colheita menor, pouco tempo para corrigir
uma safra grande por ano no outdoor erros, so treinamentos leves

Regulares Feminizadas v

Cerca de 50% machos: vagas do seu limite Praticamente 100% fémeas: cada vaga do

ocupadas por plantas que serao descartadas. laudo vira uma planta produtiva.

Uso: criadores de sementes Padrao do paciente cultivador

Médulo 4 * Genética e Sementes CULTIVE

Figura 15: Quadro comparativo em duas colunas: fotoperiddica vs. automatica (ciclo, porte,
colheita, tolerancia a erros, colheitas por ano) e regular vs. feminizada (proporcao de fémeas,
uso recomendado)
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4.5 Armazenamento: seu banco genético pessoal

Semente é vida em pausa. O que encerra essa pausa antes da hora sdo os mesmos trés inimigos
de sempre: umidade, calor e luz.

O armazenamento correto é simples: sementes em recipiente hermético e opaco (um pote
de vidro escuro ou um pote dentro de uma caixa), de preferéncia com um saché dessecante
(silica-gel), guardado em local fresco, escuro e estavel. A geladeira (ndo o congelador) é uma
boa aliada para armazenamento longo: frio, escuro e estavel. Nessas condigbes, sementes
mantém boa viabilidade por anos.

Duas regras praticas: etiquete tudo (variedade, banco, data de aquisicdo) e registre as
entradas e saidas no seu diario de cultivo. Seu estoque de sementes também conversa com os
numeros do seu processo, e a organizagao aqui é mais uma prova silenciosa da sua seriedade.

Guardando suas sementes

Semente é vida em pausa. Trés inimigos encerram a pausa antes da hora.

O que fazer

o Pote hermético e escuro (ambar)
o Saché de silica-gel dentro

o Local fresco, escuro e estavel

Q Etiqueta: variedade, banco e data

0 Registro de entradas e saidas no diario

Os trés inimigos

geladeira (nao o congelador) Q Umi
: : midade
e Calor
Médulo 4 = Genética e Sementes 0 Luz CULTIVE

Figura 16: Armazenamento correto de sementes: pote hermético escuro + silica-gel +
etiqueta, dentro da geladeira, com os trés inimigos (umidade, calor, luz) riscados

4.6 Planejando seu estoque dentro do processo

Feche o médulo com uma conta simples, que vocé refara no Moédulo 14 com o modelo de diario:

1. Quantas plantas simultaneas seu laudo autoriza? Esse é o teto absoluto, incluindo
mudas e clones.

2. Quantos ciclos por ano seu espaco permite? Outdoor fotoperiédico: em geral uma
safra grande. Com automadticas ou indoor: mais ciclos.

3. Quantas sementes por ciclo? Considere a taxa de germinacdo e eventuais perdas de
plantulas. E exatamente essa margem que o laudo ambiental calcula ao fixar o nimero anual
de sementes.

Com essas trés respostas, vocé monta um calenddario anual realista, que garante 6leo o ano
inteiro sem jamais ultrapassar seus limites. Planejamento é a diferenca entre um cultivo que
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abastece o tratamento e um cultivo que gera sufoco ou sobra.

Na pratica: o que levar deste médulo

A receita médica escolhe a genética, ndao o contrario. Feminizadas sdao o padrao do
paciente; automaticas e fotoperiddicas se complementam num calendario anual. Compre
de procedéncia séria, guarde a ficha técnica, armazene no escuro, seco e fresco, etiquete e
registre. E lembre: cada semente germinada vira uma planta que conta no seu limite.

Referencias do Modulo 4

* Backer, R. et al. (2019). Closing the yield gap for cannabis: a meta-analysis of factors
determining cannabis yield. Frontiers in Plant Science, 10.

* Small, E. (2015). Evolution and Classification of Cannabis sativa (Marijuana, Hemp) in
Relation to Human Utilization. The Botanical Review, 81(3).

e Lubell, ]J. D.; Brand, M. H. (2018). Foliar sprays of silver thiosulfate produce male flowers
on female hemp plants. HortTechnology, 28(6).

e Small, E. (2017). Cannabis: A Complete Guide. CRC Press. (Biologia de sementes e
armazenamento.)

MODULO 5: Germinacao e Plantula

Carga horaria do médulo: 3 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste moddulo, vocé serda capaz de germinar sementes pelos trés métodos mais
confiaveis, criar as condigdes ideais de temperatura, umidade e escuridao, cuidar da plantula
nas primeiras semanas criticas, transplantar sem traumatizar as raizes e reconhecer e evitar
0s erros que mais matam plantas nessa fase.

A germinacao é um momento simbodlico: é aqui que o seu tratamento literalmente nasce. E é
também a fase em que a pressa e o excesso de cuidado matam mais do que o descuido.

5.1 O que a semente precisa para acordar

Dentro de cada semente viavel existe um embrido completo esperando trés sinais do ambiente:
umidade constante (a &gua amolece a casca e ativa o metabolismo), calor ameno (a faixa ideal
fica em torno de 22 a 26°C) e escuridao (a luz ndo ajuda em nada nessa etapa; quem procura
luz é a plantula, depois).

O que a semente nao precisa: adubo (ela carrega sua prépria "marmita” interna para os
primeiros dias), vaso grande, sol direto e, principalmente, ansiedade. Uma semente saudavel
germina tipicamente entre 2 e 7 dias, algumas demoram 10. Cavar para "ver se esta indo” é
a melhor forma de interromper o processo.

A sequéncia natural é sempre a mesma: a casca se rompe, a radicula (raiz priméria, branca)
desce, o caule se ergue em forma de gancho e puxa para cima os cotilédones, aquelas duas
folhinhas ovais do Moédulo 1. A partir dai, vocé nao tem mais uma semente: tem uma planta,
e ela conta no seu limite.
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5.2 Método 1: papel-toalha (o classico com controle visual)

O método mais usado no mundo, ideal para quem quer acompanhar o processo:

1. Umedeca duas folhas de papel-toalha com agua limpa (imidas, ndo encharcadas: se
escorrer ao levantar, tem dgua demais).

2. Coloque as sementes sobre uma folha, com espaco entre elas, e cubra com a outra.

3. Guarde o ”"sanduiche” entre dois pratos (um virado sobre o outro) ou dentro de um pote
fechado, criando escuridao e segurando a umidade.

4. Deixe em local aquecido e estavel (em cima da geladeira funciona bem em casas frias).
5. Verifique uma vez por dia: papel sempre iimido, nunca seco, nunca alagado.

6. Quando a radicula atingir 1 a 2 cm, plante: faca um furo de 1 a 2 cm no substrato imido,
deposite a semente com a radicula para baixo, cubra sem compactar.

Cuidado de ourives na transferéncia: a radicula é quebradica e ndo pode ser tocada
diretamente. Use uma pinca limpa pegando pela casca, e lave as maos antes de tudo.

Germinacao no papel-toalha, passo a passo

Umidade constante, calor ameno e escuriddo. Nada de cavar para conferir.

1 Umedeca o papel 2 Posicione as sementes 3 Feche no escuro

umido, nunca encharcado: com espaco entre elas e cubra entre dois pratos ou em pote
naoc pode escorrer dgua com a segunda folha fechado, em local agquecido

4 Confira 1x ao dia 5 Radiculadela2cm 6 Plante raso

papel sempre Umido: 2 a 7 dias pegue pela casca, com pinga limpa:
nao cave para "ver se esta indo" nunca toque a raiz

Modulo 5 * Germinagao CULTIVE

Figura 17: Passo a passo do papel-toalha em 6 quadros: umedecer, posicionar sementes,
cobrir, fechar entre pratos, radicula de 1 a 2 cm, plantio com raiz para baixo

5.3 Método 2: direto no substrato (o caminho da natureza)
E como acontece no mato, e elimina o transplante mais delicado:

1. Encha um copo ou vasinho pequeno com substrato leve e ja umedecido.

2. Faca um furo de 1 a 2 cm com o dedo ou um lapis.

3. Deposite a semente, cubra suavemente e borrife dgua.

37



4. Mantenha o substrato sempre levemente imido (borrifador é seu amigo; regador é exagero
nessa fase) e o copo em local aquecido. Cobrir com um plastico filme furado ou meia garrafa
PET cria um mini efeito estufa ttil em climas secos, retirado assim que a plantula emergir.

Vantagem: zero manuseio de raiz. Desvantagem: vocé nao vé o que esta acontecendo debaixo
da terra, e a paciéncia precisa ser maior.

5.4 Método 3: copo de agua (o empurrao inicial)

Util para sementes mais velhas ou de casca dura:

1. Deixe as sementes em um copo de agua limpa, em local escuro e aquecido, por 12 a 24
horas (algumas afundam depois de umas horas, bom sinal).

2. Nao passe de 24 a 36 horas: semente nao tem guelra, e o excesso de imersao afoga o
embrido por falta de oxigénio.

3. Na sequéncia, transfira para o papel-toalha ou direto para o substrato.

Os trés métodos funcionam. Escolha um, faca bem feito e anote no diario: variedade, data,
método e quantas germinaram. Essa taxa real de germinacdo vai afinar seu planejamento
anual do Médulo 4.

5.5 A fase de plantula: as trés semanas que definem tudo

A plantula emergiu, abriu os cotilédones e mostrou o primeiro par de folhas serrilhadas. Bem-
vindo a fase mais fragil da vida da planta. As regras aqui sdo poucas e claras:

Luz: suave e constante. No indoor, luz em intensidade reduzida (LED afastado conforme o
manual do equipamento) por 18 horas diarias. No outdoor, sol direto da manha e protecdo do
sol forte da tarde nos primeiros 10 a 15 dias, ou meia-sombra progressiva. Plantula que estica
demais e tomba estd pedindo mais luz; plantula com folhas “murchas de calor” estad pedindo
menos intensidade.

Agua: pouca e na borda. A causa nimero 1 de morte de plantulas é afogamento por excesso
de rega. A raiz precisa de ar tanto quanto de dgua. Regue pouco, ao redor do caule (ndo em
cima dele), e apenas quando a superficie do substrato secar. O peso do copo/vasinho é o
melhor medidor: leve = hora de regar; pesado = espere.

Umidade do ar: confortavel. Plantulas gostam de umidade relativa mais alta (na faixa de 60
a 70%). Em regioes secas, o truque da garrafa PET ou bandejas com dgua préoximas ajudam.

Sem adubo. Os cotilédones alimentam a plantula nos primeiros dias, e um bom substrato
leve cobre as semanas seguintes. Adubar plantula é queima-la: as raizes novas ndo toleram
concentracao de sais.

Damping-off, o inimigo invisivel. Se a plantula tombar de repente com o caulezinho
escurecido e afinado na base, é o “tombamento”, causado por fungos de solo que adoram
umidade parada. Prevencao: substrato limpo, rega moderada e alguma circulagao de ar.
Plantula tombada nao volta; a ligdo fica para as préximas.

5.6 Transplante: mudando de casa sem trauma

Quando as raizes ocupam o recipiente inicial (as folhas ultrapassam bem as bordas do copo,
ou raizes brancas apontam nos furos de drenagem), é hora do vaso definitivo ou intermediario.

O ritual do transplante sem estresse:

1. Regue levemente algumas horas antes (substrato imido solta inteiro, substrato seco
esfarela).
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Plantula saudavel e os trés problemas classicos

As primeiras semanas concentram a maior parte das perdas. Aprenda a ler os sinais.

SAUDAVEL TOMBADA

7 W

Fa||a !e |uz Damplng—ol llungo) Adubo cedo demais

aproxime a luz (ou dé mais excesso de agua e ar parado: s6 4gua nas primeiras
J sol) e enterre o caule extra ndo tem volta, previna a préxima semanas

-
=

caule curto e firme,
\_ verde vivo, ereta

Regra de ouro da fase: luz suave e constante, rega minima pelo peso do copo, zero adubo, um pouco de ar circulando.

Médulo 5 « Plantula CULTIVE

Figura 18: Plantula saudavel vs. problemas: esticada (falta de luz), tombada com base escura
(damping-off por excesso de dgua), folhas queimadas (adubo cedo demais), com a corregao de
cada caso

2. Prepare o vaso de destino com substrato e uma cova do tamanho do torrao.

3. Vire o copo com a mao espalmada protegendo a base da plantula, aperte de leve as laterais
e deixe o torrao sair inteiro por gravidade.

4. Acomode o torrao na cova, complete com substrato sem compactar com forca e regue ao
redor.

5. Dé a planta um ou dois dias de luz mais suave antes de retomar a rotina plena.

Plantas em vasos definitivos grandes desde o inicio também funcionam (é o padrdo com
automaticas, que nao gostam de transplante). O caminho copo — vaso intermedidrio — vaso
final, por outro lado, facilita o controle de rega no comeco. Os tamanhos de vaso e substratos
entram em detalhe nos Mddulos 6, 7 e 8.

5.7 Os sete erros que mais matam nessa fase

. Afogar a semente em imersoes longas demais.

. Cavar para conferir a germinacao.

. Tocar ou quebrar a radicula na transferéncia.

. Plantar fundo demais (mais de 2 cm) ou com a raiz para cima.
. Regar demais a plantula, todos os dias, “com carinho”.

. Adubar nas primeiras semanas.

N O U~ W N

. Sol forte de meio-dia no primeiro dia de rua.

Se vocé evitar apenas esses sete, sua taxa de sucesso ja ficara acima da maioria dos iniciantes.
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Na pratica: o que levar deste médulo

Germinar é criar trés condigoes (umidade constante, calor ameno, escuro) e nao atrapalhar.
Escolha um método, seja delicado com a radicula e plante raso com a raiz para baixo. Na
fase de plantula, luz suave, rega minima e zero adubo. Transplante com o torrdao imido e
inteiro. E anote tudo no didrio: data, variedade, método e resultado, porque cada germinacao
registrada é planejamento para o proximo ciclo e prova da sua organizagao.

Referéencias do Modulo 5

* Small, E. (2017). Cannabis: A Complete Guide. CRC Press. (Germinacao e biologia de
sementes.)

e Chandra, S.; Lata, H.; ElSohly, M. A. (orgs.) (2017). Cannabis sativa L.: Botany and
Biotechnology. Springer. (Propagacéao e fases iniciais.)

* Backer, R. et al. (2019). Closing the yield gap for cannabis. Frontiers in Plant Science,
10. (Fatores iniciais e produtividade.)

MODULO 6: Cultivo Outdoor: Sol, Terra e Custo Perto de
Zero

Carga horaria do médulo: 6 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste médulo, vocé serd capaz de escolher o melhor local do seu quintal, varanda
ou laje, montar o calendério de cultivo do hemisfério sul para a sua regido do Brasil, decidir
entre vaso e solo direto, preparar uma terra viva e fértil gastando quase nada, regar e nutrir de
forma orgénica, prevenir e manejar as pragas e doen¢as mais comuns sem venenos, proteger
a floracao da chuva e do mofo e manter seu cultivo discreto e seguro.

Este modulo carrega a mensagem mais libertadora do curso: cultivar seu medicamento
pode custar perto de zero. A cannabis é uma planta. Ela cresce na terra, com sol e dgua,
como o tomate e a mandioca crescem. Equipamento é opcéao, ndo obrigacao.

6.1 Por que o sol continua imbativel

Nenhuma ldmpada compete com o sol em quantidade e qualidade de luz, e o preco dele é
zero. Plantas outdoor bem cuidadas atingem portes e colheitas que um armaério indoor nao
alcanca, com a natureza fazendo de graga o trabalho que o indoor faz com eletricidade: luz
plena, renovacdo constante de ar e amplitude térmica saudavel.

O outdoor também tem seus desafios, e este modulo existe para eles: vocé ndo controla o
clima, divide o espago com insetos e depende do calenddrio. Mas para a maioria dos pacientes,
especialmente quem busca volume anual de flor para extragdo com or¢camento minimo, o sol
é o caminho natural.

O que a planta pede de vocé no outdoor se resume a quatro itens: um lugar com pelo menos
5 a 6 horas de sol direto (quanto mais, melhor), terra viva, agua na medida e os seus
olhos, alguns minutos por dia de observacao.

6.2 Escolhendo o lugar certo

Passe um dia observando seu espacgo e responda:
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Onde bate mais sol direto? No hemisfério sul, a face norte é a que recebe sol o dia inteiro.
Um muro ou parede voltados para o norte sdo pontos de ouro. Sol da manha é especialmente
valioso: seca o orvalho (menos fungo) e é mais suave.

Como esta o vento? Brisa constante fortalece caules e espanta fungos. Vendaval quebra
ramos: se seu local é muito exposto, planeje quebra-ventos (cerca viva, tela) e tutores.

A agua escoa? Poca que dura horas afoga raizes. Em solo encharcado, a solugao sdo
canteiros elevados ou vasos.

Quem circula por ali? Aqui entra a seguranga do Médulo 3: o cultivo deve ficar fora da
vista da rua e de vizinhos, num espacgo fechado da sua residéncia (o enderego autorizado
no seu processo). Um cercado simples protege de caes, galinhas e criancas. Discrigao nao é
vergonha: é protecdo juridica e patrimonial.

Escolhendo o lugar certo no quintal

Vista de cima. No hemisfério sul, a face norte recebe sol o dia inteiro.

B Checklist do local

0 5 a 6h de sol direto (minimo)

> 2

0 Face norte, longe de sombras

’ MELHOR AREA o Fora da vista da rua e vizinhos
so e marhi=atd-a terd

0 Brisa sim, vendaval nao

sombra da &rvore . . . o Agua escoa (sem poga)

o Torneira por perto
cercado: criancas, animais e vista

torneira per @ 0 Cercado e no endereco autorizado

Sol da manha é o mais valioso:

CASA seca o orvalho e reduz o risco
de fungos nas flores.

Médulo 6 * Cultivo Outdoor CULTIVE

Figura 19: Quintal visto de cima com a escolha do local: face norte ensolarada marcada,
sombras de muro e arvore, area protegida da vista da rua, cercadinho, ponto de agua préximo

6.3 O calendario do hemisfério sul, regiao por regiao

A fotoperiodica outdoor vive o ano das estacées (Mddulo 1). No Brasil, o ciclo classico é:

Plantio: setembro a novembro (primavera). Dias alongando, planta em vegetativo
vigoroso. Plantar cedo (setembro) gera plantas grandes; plantar tarde (dezembro/janeiro)
gera plantas menores, que ainda assim florescem no tempo certo.

Vegetativo: dezembro a fevereiro (verao). Crescimento acelerado, podas e amarras
(Médulo 9), atencao a dgua no calor.

Floracao: fevereiro/marco a maio (dias encurtando). A planta sente as noites crescerem
e vira a chave. E a fase de vigilancia contra chuva e mofo.
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Colheita: marco a maio/junho, conforme genética e regiao, seguida de secagem e cura
(Médulos 10 e 11).

Agora, o ajuste fino por regido, porque o Brasil € um continente:

Sul e Sudeste (estacoes bem marcadas). O calenddrio classico funciona em cheio. Atencéao
as geadas do Sul: plante apds o risco de geada e escolha genéticas de floracdo mais rapida
para colher antes do frio e das chuvas longas de outono.

Centro-Oeste (seca e chuva definidas). Verao chuvoso pede atencao redobrada a fungos
no fim da floracgao; o periodo seco favorece automaticas escalonadas com rega em dia.

Nordeste (sol generoso). Litoral imido pede espagcamento e ventilagao entre plantas; sertao
pede rega disciplinada e cobertura morta caprichada. Com sol quase constante, automaticas
produzem o ano todo.

Norte (equatorial). Perto da linha do Equador, dias e noites variam pouco (cerca de 12/12
0 ano inteiro). Fotoperiddicas tendem a florescer cedo, com plantas menores, quase 0 ano
todo. As automaticas brilham aqui: ciclos continuos, plantio o ano inteiro, sem depender
de estacdo. A umidade alta exige as praticas antifungo deste mdédulo em dose dupla.

E as automaticas em qualquer regiao: por ignorarem o fotoperiodo, podem ser plantadas
praticamente o ano todo (evitando apenas os extremos de frio no Sul), escalonadas a cada 4
a 8 semanas para colheitas continuas. E o complemento perfeito da safra grande de verao.

Calendario de cultivo no Brasil (hemisfério sul)
Fotoperiddicas seguem as estagdes. Autométicas ignoram o calendario.

Plantio @ vegetativo Floragéo B Colheita
SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAl JUN JUL AGO

Sul e Sudeste

estacfes marcadas

Centro-Oeste
seca e chuva definidas

Nordeste
S0l generoso o ano todo

Norte (equatorial)

dias ~12h o ano inteiro

Automaticas
qualquer regido

colheitas escalonadas a cada 8 a 12 semanas (evitando apenas os extremos de frio no Sul)

Estratégia recomendada: uma safra grande fotoperiédica no verao + automaticas escalonadas o ano todo.
Sempre respeitando o ndmero de plantas simultdneas autorizado no seu processo.
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Figura 20: Calendario circular do hemisfério sul: meses do ano com as fases (plantio na
primavera, vegetativo no verao, floragao no outono, colheita), com faixas por regiao do Brasil
e a faixa continua das automaticas



6.4 Vaso ou solo direto?

Solo direto da as raizes espaco ilimitado: plantas maiores, menos rega (o solo profundo
segura umidade) e integracao com a vida do solo. Pede um local definitivo com boa drenagem
e a preparacdo de uma cova generosa (60x60x60 cm é uma referéncia) preenchida com a
mistura da préxima secao.

Vasos dao mobilidade (perseguir o sol, fugir de temporal, recolher em caso de necessidade),
controle total da terra e sdo a inica opgdo em lajes e varandas. O tamanho manda no resultado:
vasos pequenos limitam a planta. Referéncias praticas: automaticas em vasos de 11 a 20
litros; fotoperiddicas em 20 a 50 litros ou mais. Prefira vasos com boa drenagem; os de tecido
"podam” raizes pelo ar e evitam o enovelamento.

Regra de ouro em ambos: a planta é do tamanho da casa das raizes.

6.5 Terra viva: a alma do cultivo organico e barato

Esqueca a ideia de que cultivar exige produtos caros. A cannabis quer o que toda horta quer:
solo vivo, fofo, rico em matéria organica e cheio de microrganismos. Esse solo se constroi
com itens simples:

A mistura base (faca vocé mesmo):

* 1/3 de terra vegetal ou terra do quintal peneirada;

* 1/3 de matéria organica: himus de minhoca (o padrdo-ouro, barato e vendido em
qualquer agropecudria) e/ou composto caseiro;

* 1/3 de material de aeragdo e drenagem: casca de arroz (as vezes de graga em
beneficiadoras), perlita, fibra de coco ou areia grossa.

Turbinadas opcionais e baratas: farinha de osso (fésforo para a floragéo), torta de mamona
(nitrogénio para o vegetativo, longe do alcance de caes!), cinza de madeira (potassio, com
moderacao), calcario dolomitico (cédlcio, magnésio e correcao de acidez, um punhado por
vaso).

Composteira caseira: seu adubo infinito. Restos de frutas e legumes, borra de café, cascas
de ovo e folhas secas viram, em 2 a 3 meses, o melhor adubo que existe, de graca. Uma
composteira de baldes empilhados resolve para um cultivo doméstico. A pesquisa confirma o
caminho organico: estudos com fertilizagdo organica em cannabis mostram bons rendimentos
com manejo adequado das doses (Caplan et al., 2017, HortScience).

Cobertura morta (mulch): o truque naumero 1. Cubra a superficie da terra com palha,
folhas secas ou casca de arroz. Isso segura umidade (menos rega), estabiliza a temperatura,
alimenta o solo e abafa mato. Custa nada e trabalha por vocé o ciclo inteiro.

6.6 Rega e nutricao no ritmo das estacoes

Rega. A regra do dedo resolve 90% das duvidas: enfie o dedo 3 a 5 cm na terra; seca nessa
profundidade, regue fundo e com calma até comecar a drenar; imida, espere. No verao pode
ser (quase) todo dia em vasos; em solo direto e com mulch, bem menos. Regue de manha cedo
ou no fim da tarde, nunca sob sol a pino, e molhe a terra, nao as folhas.

Nutricao organica pelo ciclo. A légica é a do Mddulo 8 (que aprofunda nutrientes), em
versdo organica e simples:

* Vegetativo: predominancia de nitrogénio: htmus por cobertura mensal, chas de
composto, torta de mamona em pequenas doses.

* Pré-flora e floracao: predominancia de fésforo e potassio: farinha de osso, cinzas com
parcimonia, e a suspensao gradual de fontes fortes de nitrogénio.

e Final da floracao: s6 dgua, preparando flores limpas para a colheita (Mddulo 10).
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A receita da terra viva

Solo bem construido alimenta a planta o ciclo inteiro, quase sé com agua.

1/3 terra 1/3 organico 1/3 aeracao
vegetal ou do quintal, himus de minhoca casca de arroz, perlita

peneirada e/ou composto ou fibra de coco

a base mineral do substrato o alimento e a vida do solo ar para as rafzes, sem encharcar

O vaso montado

Cobertura morta
segura umidade e alimenta o solo

Composteira caseira

Mistura dos trés tercos Restos de frutas e legumes, borra de
+ punhado de calcario dolomitico café, cascas de ovo e folhas secas.

+ farinha de osso para a floracéo
? ’ Em 2 a 3 meses: o melhor adubo

que existe, de graca.

E o que torna o cultivo quase sem custo.

Médulo 6 = Cultivo Outdoor CULTIVE

Figura 21: A receita da terra viva: os trés tercos (terra + matéria organica + aeracao)
entrando na cova/vaso, com camada de cobertura morta por cima e a composteira ao lado

Com solo bem construido desde o inicio, muitas plantas outdoor atravessam o ciclo quase so
com agua e coberturas de humus. Solo rico dispensa farmacia.

6.7 Pragas e doencas: manejo organico e olhar diario

No outdoor vocé ndo estd sozinho, e tudo se resolve sem veneno. O segredo é a inspecao
diaria de 5 minutos, olhando principalmente a face de baixo das folhas.

Os visitantes mais comuns:

Acaro-rajado. Pontinhos amarelos nas folhas, teias finas na face inferior. Adora calor seco.
Manejo: jatos de agua por baixo das folhas, sabdo potassico ou 6leo de neem no fim da tarde,
e umidade no entorno.

Pulgoes. Colonias verdes/pretas em brotos novos, formigas subindo a planta (elas
“pastoreiam” pulgdes). Manejo: remoc¢do manual, sabdo potassico, controlar as formigas, e
joaninhas sao aliadas naturais.

Lagartas. Furos nas folhas e, pior, dentro das flores (entram e apodrecem o bud por dentro).
Manejo: catagdo manual ao entardecer e Bt (Bacillus thuringiensis, inseticida bioldgico aceito
em cultivo organico) na floracgao inicial.

Mosca-branca e cochonilhas. Sugadores classicos de quintal: sabdo potassico e dleo de
neem resolvem com constancia.

Fungos de folha (oidio). P6 branco sobre as folhas, comum em ar parado e imido. Manejo:
espacamento, poda de folhas encostadas, sol da manha, e leite diluido (1:9) ou bicarbonato (1
colher de cha por litro) borrifados preventivamente.
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A regra do manejo organico: neem e sabao potassico sempre no fim da tarde (sol + 6leo
queima folha), sempre com teste em uma folha antes, e nunca sobre flores formadas: perto
da colheita, apenas métodos fisicos (catagdo, jatos de dgua, remocao). Seu 6leo medicinal nao
pode carregar residuo de nada.

Identificando pragas e doencas

Inspecgéo diaria de 5 minutos, sempre olhando a face de baixo das folhas.

I. ®
Acaro-rajado Pulgoes Oidio

nco nas folhas,
ado e (mido

pontinhos amarelos e teia fina
por baixo das folhas

jato de agua * neem * sabdao potassico catacao + sabdao * controlar formigas catacao ao entardecer * Bt biologico espagcamento * leite 1:9 * bicarbonato

Regras do manejo organico

« Aplicagoes sempre no fim da tarde (sol + éleo queima folha) * Prevencéo vale mais: espacamento, sol da manhé, poda de folhas encostadas
« Teste em uma folha antes de aplicar na planta inteira « NUNCA aplique nada sobre flores formadas: sé métodos fisicos
Médulo 6 = Cultivo Outdoor CULTIVE

Figura 22: Galeria de identificagdo em quadros: dcaro-rajado (pontilhado e teia), pulgbes no
broto, lagarta e furos, oidio (pé branco), cada um com seu manejo organico resumido

6.8 Floracao outdoor: a temporada de vigilancia

A floracao no outdoor coincide com o outono e suas chuvas. O inimigo publico nimero 1 tem
nome: botrytis, o mofo cinzento de bud. Ele apodrece a flor de dentro para fora, e flores
densas e molhadas sdo seu paraiso.

O protocolo antimofo do paciente outdoor:

1. Depois da chuva, sacuda as plantas delicadamente para derrubar a 4gua acumulada
nas flores.

2. Inspecione as colas grandes a cada 2 dias no fim da floragdo: procure manchas
marrons/acinzentadas e folhinhas que soltam faceis. Achou mofo? Corte a parte afetada com
margem generosa, tesoura limpa, e descarte longe do jardim (registre a perda no diario).

3. Ventilacao e espacamento entre plantas; desfolha leve de folhas internas encostadas
(Mo6dulo 9).

4. Chuva prolongada no finalzinho? Uma cobertura improvisada (lona, plastico
transparente esticado como telhadinho) vale ouro. Em regidoes muito chuvosas, considere
genéticas de floragdo curta ou colheita levemente antecipada com tricomas no ponto minimo
aceitavel (Mdédulo 10) a perder tudo para o mofo.

Proteja também do excesso de luz noturna: um poste forte apontado para o jardim pode
confundir a floragao (Médulo 1). Se for o caso, uma barreira de sombra a noite resolve.
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6.9 O custo real de um outdoor completo

Para fechar, a conta que devolve o poder ao paciente. Um cultivo outdoor completo se monta
com: sementes (o Unico item realmente essencial de compra), terra + himus + casca de
arroz (custo baixo, parcialmente substituivel por compostagem prépria), um vaso ou uma
cova bem preparada, um borrifador, uma tesoura, um punhado de barbante para amarras e,
opcionalmente, neem e sabao potassico para o kit de manejo.

Sol, chuva, ar e microbiologia do solo: gratuitos. Comparado ao custo mensal de oleos
importados que o Mddulo 3 apresentou, o contraste fala por si. E por isso que o cultivo
outdoor é, para tantos pacientes, sinénimo de continuidade de tratamento.

Na pratica: o que levar deste modulo

Ache o ponto com 5 a 6 horas de sol (face norte), fora da vista de estranhos. Plante na
primavera (fotoperiddicas) e escalone automaticas o ano todo conforme sua regido. Construa
terra viva com htiimus, composto e aeragdo, cubra com mulch e regue pela regra do dedo.
Inspecione 5 minutos por dia, maneje pragas sem veneno e nunca aplique nada sobre flores.
Na floragdo, olhos no céu e nas colas: chuva pede sacudida e inspecdao antimofo. Registre
tudo no didrio, incluindo perdas. E lembre-se do principio: sol e terra sdo de graca, e sao o
suficiente.

Referéncias do Modulo 6

* Caplan, D.; Dixon, M.; Zheng, Y. (2017). Optimal rate of organic fertilizer during the
vegetative-stage for cannabis grown in two coir-based substrates. HortScience, 52(9).

* Backer, R. et al. (2019). Closing the yield gap for cannabis: a meta-analysis of factors
determining cannabis yield. Frontiers in Plant Science, 10.

* Potter, D. J. (2014). A review of the cultivation and processing of cannabis for production
of prescription medicines in the UK. Drug Testing and Analysis, 6(1-2).

* Small, E. (2017). Cannabis: A Complete Guide. CRC Press. (Cultivo em campo,
sazonalidade e manejo.)

MODULO 7: Cultivo Indoor: Controle Total em Pequenos
Espacos

Carga horaria do médulo: 6 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste moddulo, vocé serd capaz de decidir se o indoor faz sentido para o seu
caso, montar um espaco de cultivo funcional (armario ou estufa), escolher e posicionar
a iluminacdo LED, dimensionar exaustdo, filtro de cheiro e circulacdao de ar, controlar
temperatura e umidade em cada fase, operar o fotoperiodo 18/6 e 12/12 na pratica, montar
uma rotina didria de 10 minutos e evitar os erros classicos de quem comega.

Antes de tudo, o lembrete que é principio deste curso: indoor é opcao, nao obrigacao. Se
vocé tem sol e quintal, o Mdédulo 6 ja te deu um caminho de custo quase zero. O indoor entra
quando falta espaco externo, quando a discrigdo precisa ser maxima, quando seu tratamento
pede colheitas o ano inteiro sem depender de estagdao, ou quando o controle fino do ambiente
compensa o investimento.

46



7.1 O trato que voceé faz com a planta

No outdoor, a natureza fornece luz, ar e ritmo. No indoor, vocé vira a natureza: cada um
desses servicos passa a ser sua responsabilidade, todos os dias, sem férias. Em troca, vocé
ganha o que nenhum quintal oferece: verdo eterno, noites perfeitas e nenhuma lagarta.

Os cinco servigos que vocé assume:
1. Luz: intensidade e horas certas em cada fase.

2. Troca de ar: a planta consome CO2 do ambiente e transpira; sem renovagao, o cultivo
”sufoca” em ar parado, quente e imido.

3. Clima: temperatura e umidade dentro das faixas de cada fase.
4. Agua e nutricao: sem chuva e sem solo profundo, tudo vem de vocé (Médulo 8).
5. Ritmo: o timer é o seu sol nascendo e se pondo, sem falhas.

A boa noticia: com o espago bem montado, tudo isso vira uma rotina de minutos por dia.

7.2 O espaco: do armario adaptado a estufa de cultivo

Estufa de cultivo (grow tent). A solucdo mais pratica: uma "barraca” com interior refletivo,
entradas para dutos e cabos, bandeja impermeével e ziperes a prova de luz. Tamanhos comuns
e o que cabe neles, ja pensando no seu limite de plantas:

* 60x60x140 cm: 1 a 2 plantas compactas. Ideal para comecar e para tratamentos de
menor volume.

* 80x80x180 cm: 2 a 3 plantas. O melhor equilibrio para a maioria dos pacientes.

e 100x100x200 cm: 3 a 4 plantas com treinamento (Mddulo 9).

Armario adaptado. Um guarda-roupa velho ou um canto de despensa funcionam bem com
trés providéncias: interior forrado de material refletivo branco fosco (tinta branca fosca
resolve; papel aluminio amassado nao, cria pontos quentes), vedagao completa de luz (na
floracao, a escuridao precisa ser total: entre no comodo com tudo aceso e procure frestas de
dentro do armaério) e furos planejados de entrada e saida de ar.

A regra de altura que iniciantes esquecem: some teto tutil = altura do espago menos
vaso, menos lumindria e sua distancia minima da copa. Sobra menos espaco para planta do
que parece, e as fotoperiddicas ainda dobram de altura na floragao. Genéticas compactas e
treinamento (Modulo 9) sédo seus aliados.

7.3 Luz: o coracao do indoor

LED full spectrum é o padrao atual. Consome menos energia, esquenta menos e dura mais
que as antigas lampadas de sédio (HPS). Modelos tipo “quantum board” dominam os cultivos
domésticos.

Quanta luz? A ciéncia responde com uma unidade chamada PPFD (a “chuva de fétons” que
chega as folhas, medida em pmol/m?/s). Vocé nao precisa medir com precisdo de laboratdrio;
precisa das faixas:

e Plantulas: luz suave, em torno de 100 a 300.
* Vegetativo: 300 a 600.
e Floracao: 600 a 900.

Pesquisas em cultivo indoor mostram que a produtividade da cannabis cresce de forma
praticamente linear com a intensidade luminosa dentro dessas faixas e além (Rodriguez-
Morrison et al., 2021, Frontiers in Plant Science), o que explica a regra pratica: na floracao,
luz é colheita. Fabricantes sérios publicam mapas de PPFD por distancia; use-os como guia.
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A estufa montada, por dentro

Corte lateral de um indoor doméstico completo.

LED full spectrum

18/6 no vegetativo « 12/12 na floragdo

Exaustor + filtro de carvao
renova o ar e elimina o cheiro

Termo-higrometro
na altura da copa: seu painel de controle

Ventilador de circulacao
apontado para a parede, nunca na planta

Vasos de tecido

11 a 20 L, substrato leve e drenante

Timer na tomada
o seu sol nascendo e se pondo

Médulo 7 = Cultivo Indoor

Entrada de ar embaixo, saida em cima.

Figura 23: Corte lateral de uma estufa de cultivo montada: luminaria LED no teto com
distancia marcada até a copa, exaustor no topo com filtro de carvao, entrada de ar embaixo,
ventilador oscilante, vaso com planta, termo-higrémetro na altura da copa, timer na tomada
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Poténcia como atalho pratico: para LEDs de boa eficiéncia, a referéncia caseira é algo em
torno de 25 a 35 watts reais por planta no vegetativo e 75 a 150 watts reais por planta (ou
~250 a 400 W/m?) para uma floracao generosa. Um painel de 100 a 150 W atende bem uma
estufa 60x60; 200 a 320 W, uma 80x80 ou 100x100.

Distancia da copa: siga o manual do seu painel (tipicamente 30 a 60 cm, variando com a
poténcia e o dimmer). Sintomas guiam o ajuste: plantas esticadas e “abertas demais” pedem
luz mais perto ou mais forte; folhas de cima em concha, descoloridas ou "queimadas” pedem
luz mais longe ou dimmer abaixado.

O timer é sagrado. Um timer simples de tomada (analdgico ou digital) executa o fotoperiodo
sem depender da sua memoéria: 18 horas de luz e 6 de escuro no vegetativo; 12/12 para
florir. E a escuridao da floracdo é inegociavel, como vocé aprendeu no Mddulo 1: nada de
abrir a estufa com a luz do quarto acesa na fase escura. Precisou espiar a noite? Luz verde
fraca é a lanterna do cultivador: a planta praticamente nao a percebe.

7.4 Ar: o pulmao do cultivo

Trés equipamentos resolvem todo o capitulo respiratério do indoor:

Exaustor (saida de ar, obrigatorio). Instalado no topo (o ar quente sobe), puxa o ar usado
para fora e cria pressao negativa que traz ar fresco pelas entradas de baixo. Dimensionamento
caseiro: um exaustor que renove o volume do espaco a cada 1 a 3 minutos. Exemplo: estufa
80x80x180 tem ~1,15 m3; um exaustor de 100 a 240 m3/h d4 conta com folga (a folga importa,
porgue o filtro de carvao reduz o fluxo).

Filtro de carvao ativado (o silenciador de cheiro). Acoplado ao exaustor, remove o odor
do ar que sai. Na floragao, o aroma de uma Unica planta perfuma um andar: para a discricao
que o Mdédulo 3 recomenda, o filtro nao é luxo, é parte do projeto. Carvao satura com o tempo;
troque conforme o fabricante (tipicamente a cada poucos ciclos).

Ventilador de circulacao (o vento interno). Um ventilador oscilante pequeno, apontado
para mexer as folhas sem vergd-las, fortalece caules, uniformiza o clima e é o melhor
preventivo contra fungos e mofo de bud indoor. Ar parado é convite para problema.

7.5 Clima: temperatura, umidade e o tal do VPD

As faixas de conforto da cannabis, sustentadas pela pesquisa de fotossintese da espécie
(Chandra et al., 2008, Physiology and Molecular Biology of Plants):

* Temperatura com luz acesa: 22 a 28°C (o 6timo fotossintético gira em torno de 25 a
30°C; acima de 30°C comegam os estresses).

* Temperatura com luz apagada: 18 a 22°C, evitando quedas bruscas.

* Umidade relativa: plantula 60 a 70%; vegetativo 50 a 65%; floracao 40 a 50%; reta
final 35 a 45% (umidade baixa no fim protege contra mofo de bud).

VPD em uma frase: é a medida que combina temperatura e umidade para dizer o quanto
a planta consegue “transpirar” confortavelmente; manter-se nas faixas acima ja te coloca
na zona boa sem célculos. O apéndice do curso trard a tabela completa para quem quiser
precisao.

Seu instrumento de trabalho: um termo-higrometro digital com memoéria de maxima/minima,
pendurado na altura da copa. Custa pouco e é o painel de controle do cultivo. Leia-o todo
dia; ele conta o que aconteceu de madrugada.

Ajustes tipicos no Brasil: calor demais pede exaustao maior, luz com dimmer reduzido ou
horério de luz acesa transferido para a madrugada (mais fresca e com energia mais barata
em tarifas noturnas); umidade demais pede exaustiao maior e, em regidoes muito Umidas,
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um desumidificador pequeno na floragdao; umidade de menos (interior seco, inverno com ar-
condicionado) pede umidificador ou bandejas de dgua no vegetativo.

As faixas ideais de cada fase

Cole na porta da estufa. O termo-higrometro na altura da copa confere tudo.

Parametro VEGETATIVO
4 a 8+ semanas

Fotoperiodo 18h luz / 6h escuro 18h luz / 6h escuro 12h / 12h
Temperatura (luz acesa) 22 a26°C 22 a 28°C 22 a 28°C
Temperatura (luz apagada) 20 a24°C 18 a22°C 18 a 22°C
Umidade relativa 60 a 70% 50 a 65% 40 a 50% (fim: 35 a 45%)
Intensidade de luz (PPFD) 100 a 300 300 a 600 600 a 900

Umidade baixa no fim da floracao € a melhor prevencao contra mofo de bud. Na floracao, luz € colheita (Rodriguez-Morrison, 2021).

Médulo 7 « Cultivo Indoor CULTIVE

Figura 24: Painel de faixas por fase: trés colunas (plantula, vegetativo, floracao) com
temperatura dia/noite, umidade ideal, PPFD e fotoperiodo de cada fase

7.6 Vasos, substrato e rega no indoor

O substrato indoor segue a filosofia do Médulo 6 com um ajuste: leveza e drenagem valem
ainda mais, porque nao héa sol forte para secar excessos. A mistura classica: substrato de
qualidade ou fibra de coco + perlita (ou casca de arroz) + hiimus de minhoca, nas proporcoes
do Médulo 8.

Vasos de 11 a 20 litros atendem a maioria dos indoor domésticos (automaticas no lado
menor, fotoperiddicas maiores no lado maior). Vasos de tecido se destacam aqui: raizes mais
saudaveis e menos risco de encharcamento.

A rega segue a regra do dedo e do peso do vaso, com uma atencao extra: no indoor nao chove,
entdo todo excesso é erro seu. Regue até uns 10 a 20% drenarem pelo fundo, descarte o
que ficar no prato (raiz ndo gosta de pé molhado) e espere o ciclo secar-de-novo. Luz, calor e
tamanho da planta mudam a frequéncia; o vaso te conta.

7.7 A rotina de 10 minutos e o ciclo completo

O indoor bem montado pede pouco tempo e muita constancia. A rotina diaria do paciente
cultivador:

1. Conferir termo-higrémetro (atual + méximas e minimas da madrugada).

2. Olhar as plantas 2 minutos: cor das folhas de cima, postura (”orelhas murchas” pedem
investigacao), face inferior de algumas folhas.

3. Testar peso dos vasos; regar se for dia de rega.

50



4. Conferir timer, luz e exaustor funcionando.
5. Anotar no didrio qualquer coisa fora do padrao.

O ciclo completo, do zero a colheita: germinacao (Mdédulo 5) — vegetativo sob 18/6, com
podas e amarras (Mdédulo 9), até a planta ocupar ~metade da altura til - virada para 12/12 -
esticdo de 2 semanas — floracao plena com vigilancia de clima — reta final e colheita (Médulo
10). Do plantio a colheita, um ciclo indoor tipico leva de 3 a 5 meses, e o préximo pode comecar
no dia seguinte, em qualquer estacdo. E essa independéncia do calendério a maior vantagem
clinica do indoor: 6leo o ano inteiro, sem safra e entressafra.

7.8 Seguranca elétrica e da casa

Cultivo indoor é eletricidade + &gua convivendo perto. As regras ndo negociaveis:

* Somas de poténcia dentro do que a tomada e a fiagdo aguentam; nada de "T” empilhado
com benjamins. Um LED doméstico consome como um eletrodoméstico comum, mas a
instalacao precisa estar sa.

* Conexoes e timers longe do chéo e da linha de respingo; maos secas ao mexer.

e Lumindria pendurada por correntes/hastes ajustdveis firmes (nunca pelo cabo de
energia).

* Um extintor ABC pequeno em casa € sabedoria de adulto, cultivo a parte.

* E a seguranca juridica de sempre: espago trancado, longe de criancas, animais e visitas,
no endereco autorizado do seu processo.

7.9 Os erros classicos do primeiro indoor

1. Regar demais (o campeao absoluto, herdado do Médulo 5).
2. Luz longe demais por medo de queimar: plantas esticadas e fracas.

3. Esquecer a escuridao sagrada da floragdo (fresta de ziper, LED de standby aceso dentro
da estufa, "s6 uma espiadinha”).

4. Economizar na exaustao e cozinhar as plantas em ar parado.
5. Vegetativo longo demais para o teto disponivel: o esticdo da floragao cobra a conta.

6. Mexer demais: adubar, podar, girar, borrifar todo dia. Planta também precisa de rotina e
paz.

Na pratica: o que levar deste médulo

Indoor é assumir o papel da natureza: luz certa (LED, 18/6 no vegetativo, 12/12 na flora,
escuridao total a noite), ar renovado (exaustor + filtro de carvao + ventilador interno), clima
nas faixas (termo-higrometro na copa) e rega pelo peso do vaso. Dimensione o espago pela
altura real disponivel e pelo seu limite de plantas, monte a rotina de 10 minutos e registre
tudo. E guarde a hierarquia do curso: o sol continua sendo o caminho de custo zero; o indoor
¢é a ferramenta de quem precisa de controle, discricao e colheitas em qualquer estagéo.
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MODULO 8: Substrato, Nutricao e Rega: Alimentando a
Planta

Carga horaria do moédulo: 5 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste moédulo, vocé serd capaz de entender o que cada nutriente faz e em que fase a
planta mais precisa dele, montar substratos equilibrados para vaso e solo, compreender pH e
EC sem complicacdo, ler as folhas como um painel de avisos e diagnosticar as deficiéncias e
excessos mais comuns, dominar de vez a rega (o maior divisor entre cultivos que prosperam
e cultivos que sofrem) e escolher com consciéncia entre o caminho organico e o mineral.

Se o0 Médulo 6 construiu a casa das raizes, este modulo ensina a cozinha. E a primeira licdo
da cozinha é contraintuitiva: na nutricao de plantas, o erro mais comum nao é a falta.
E o exagero.

8.1 O cardapio da planta: o que ela come de verdade

A planta constréi mais de 90% do proprio corpo com ar, dgua e luz (carbono, hidrogénio e
oxigénio via fotossintese). Os nutrientes do solo sao a fragdo menor, porém decisiva. Eles se
dividem em trés grupos:

Macronutrientes primarios, o famoso N-P-K:

Nitrogénio (N): o construtor. Matéria-prima de folhas, caules e da clorofila. E o
combustivel do vegetativo: planta verde, vigorosa e frondosa é planta bem nutrida de N. No
fim da floragdo, o N sai de cena de propdsito.

Fosforo (P): a energia e as raizes. Central no metabolismo energético, no enraizamento e
na formacgao de flores. A demanda cresce na pré-flora e floragao.

Potassio (K): o regulador. Comanda a abertura dos estomatos (a “respiracao” das folhas),
o transporte de acucares e o engorde das flores. Fundamental na floracao, ao lado do P.

Macronutrientes secundarios: célcio (paredes celulares firmes), magnésio (o &tomo central
da clorofila: sem Mg, folha amarela) e enxofre (proteinas e aromas). O calcario dolomitico do
Modulo 6 entrega os dois primeiros de forma barata.

Micronutrientes: ferro, zinco, manganés, boro, cobre, molibdénio. Necessarios em pitadas,
presentes naturalmente em solos vivos ricos em matéria organica e himus. E mais um motivo
pelo qual o caminho organico perdoa mais: composto e himus sdo multivitaminicos completos,
enquanto cultivos minerais “"limpos” dependem de féormulas completas.

A pesquisa especifica em cannabis confirma o quadro geral: sintomas de desordens
nutricionais da espécie foram mapeados nutriente a nutriente em estudos controlados
(Cockson et al.,, 2019, Applied Sciences), e doses oOtimas de fertilizagdo organica foram
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demonstradas em substrato (Caplan et al.,, 2017, HortScience). Traduzindo a ciéncia: a
cannabis nao pede magica, pede o basico bem feito, na fase certa.

O que a planta come em cada fase

N constréi o corpo. P e K enchem as flores. Na reta final, s6 agua.

folhas, caules e verde

Nitrogénio (N) s6 agua
raizes e formacéo de flores
engorda e regula as figyd®
Potassio _Kd
»
VEGETATIVO PRE-FLORA FLORACAO RETA FINAL
Fontes organicas para o vegetativo Fontes organicas para a floracao
humus de minhoca por cobertura = cha de composto farinha de osso (P) * cinza de madeira com moderacao (K)
» torta de mamona em doses pequenas » suspensao gradual das fontes de nitrogénio
Moédulo 8 + Nutricdo e Rega CULTIVE

Figura 25: O prato da planta por fase: vegetativo com N em destaque (folhas), floracdo com
P e K em destaque (flores e raizes), e a faixa “s6 agua” na reta final, com os secundarios e
micros como coadjuvantes constantes

8.2 pH: a chave que abre (ou tranca) a despensa

Aqui estd o conceito que resolve metade dos problemas "misteriosos” de nutrigcdo: o pH da
zona das raizes decide quais nutrientes a planta consegue absorver. Pode haver comida
de sobra no substrato; se o pH estiver fora da faixa, a porta da despensa esta trancada e a
planta passa fome com o prato cheio.

As faixas de conforto:

* Solo e substratos organicos: pH 6,0 a 7,0 (doce ponto em torno de 6,3 a 6,8).
¢ Fibra de coco e cultivos sem solo: pH 5,5 a 6,5.

Na pratica do dia a dia: quem cultiva organico em solo vivo bem montado raramente precisa
medir algo, porque a matéria organica e o calcario dolomitico tamponam o pH naturalmente.
Quem usa fertilizantes minerais em coco ou substrato inerte deve medir o pH da solugao de
rega (medidor simples ou kit de gotas, ambos baratos) e ajustar com produtos de pH down/up
ou alternativas caseiras com cautela.

E o EC? E a medida da concentracdo total de sais (a "forca” do adubo) na solucédo. Cultivos
minerais avancados usam o EC para dosar com precisao; no caminho organico deste curso, a
régua equivalente é mais simples: doses moderadas, observacao das folhas e a regra de ouro
gue se repete: menos é mais.
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8.3 Receitas de substrato que funcionam

Para vasos (outdoor ou indoor), a mistura-mestra do curso:

* 40% substrato de qualidade ou fibra de coco;

* 30% htimus de minhoca e/ou composto maduro;

* 20% perlita ou casca de arroz (aeracdo e drenagem);

* 10% extras: um punhado de calcario dolomitico, farinha de osso e, se disponivel, carvao
vegetal moido (casa de microrganismos).

Essa mistura sustenta uma automatica do inicio ao fim quase s6 com dgua, e uma fotoperiédica
com reforgos leves de cobertura (himus por cima + ché de composto mensal).

Para solo direto: a cova de 60x60x60 cm do Modulo 6, preenchida com a mesma logica, com
o solo local compondo a fracao mineral.

Cha de composto em 3 passos (o adubo liquido gratuito): um punhado generoso de
himus/composto num balde de 10 L de dgua, 24 a 48 horas descansando (mexendo quando
lembrar), coar e regar. Alimenta a planta e inocula vida no substrato.

8.4 Lendo as folhas: o painel de avisos da planta

A planta avisa tudo pelas folhas. Duas perguntas organizam qualquer diagndstico:
Pergunta 1: o sintoma comecou nas folhas de baixo (velhas) ou de cima (novas)?

Nutrientes méveis (N, P, K, Mg) sdo remanejados pela planta: quando faltam, ela saqueia as
folhas velhas primeiro — sintoma sobe de baixo para cima. Nutrientes imoéveis (Ca, Fe, e
a maioria dos micros) ndao se movem — sintoma aparece nas folhas novas e no topo.

Pergunta 2: qual é o desenho do sintoma?

Os cinco quadros mais comuns do cultivo doméstico (mapeados em cannabis por Cockson et
al., 2019):

Deficiéncia de nitrogénio: amarelamento uniforme das folhas de baixo, que progride para
cima; planta verde-clara e sem vigor. Classica em vasos pequenos no fim do vegetativo.
Correcgao: cha de composto, huimus, torta de mamona.

Deficiéncia de magnésio: amarelamento entre as nervuras (as nervuras continuam verdes,
criando um rendilhado) nas folhas médias e baixas. Correcdo rapida: sulfato de magnésio (sal
de Epsom, 1 colher de ché por litro na rega, 1 a 2 vezes).

Deficiéncia de fosforo: folhas verde-escuras arroxeadas, caules roxos, crescimento travado;
comum no frio (raiz gelada absorve mal o P mesmo quando ele existe). Correcao: farinha de
0SS0 e paciéncia com noites frias.

Deficiéncia de calcio: manchas marrons irregulares nas folhas novas, pontas deformadas.
Correcao: calcario dolomitico, casca de ovo moida (agdo lenta).

Queima por excesso de nutrientes (a mais comum de todas): pontas das folhas
queimadas, marrons e secas (”nail polish” nas pontas), verde escuro demais, folhas em garra.
Nao é fome: é gula forgcada. Correcao: suspender adubacao e regar apenas com agua por 1 a
2 semanas; em casos graves de cultivo mineral, uma rega abundante de lavagem (flush) até
drenar bem.

A ordem correta do diagnodstico: antes de culpar nutriente, confira a triade que causa
80% dos problemas: rega (excesso?), pH (fora da faixa?) e temperatura (raiz fria ou
assada?). Sintoma de folha muitas vezes é sintoma de raiz sofrendo, nao de despensa vazia.
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Lendo as folhas: o painel de avisos da planta

Pergunte sempre: comegou nas folhas velhas (de baixo) ou nas novas (de cima)?

Falta de nitrogénio
comega nas folhas de BAIXO

amarelamento uniforme,
planta clara e sem vigor

\ 7
a\wyr
Falta de potassio

folhas de baixo primeiro

bordas queimadas e
enroladas para cima

Médulo 8 « Nutricdo e Rega

Figura 26: Painel diagndstico com 6 folhas ilustradas: N (amarela de baixo), Mg (rendilhado
entre nervuras), P (roxa escura), Ca (manchas nas novas), K (bordas queimadas), excesso

\

Falta de magnésio
folhas médias e de baixo

amarelo ENTRE as nervuras,
corrija com sal de Epsom

S

Falta de fésforo
folhas de baixo e caules

verde escuro arroxeado,
crescimento travado (comum no frio)

A4

EXCESSO de nutrientes
o erro MAIS comum de todos

pontas queimadas, verde escuro
s6 dgua por 1 a2 semanas

s "probl

1 Rega: excesso ou falta?

e

Falta de calcio
folhas NOVAS, no topo

manchas marrons
e pontas deformadas

Antes de culpar o nutriente

2 pH fora da faixa (6,0 a 7,0 no solo)?

3 Temperatura: raiz fria ou assada?

Na duvida entre adubar e nao adubar: nao adube.

CULTIVE

(pontas queimadas + garra), cada uma com seta “velhas/novas” e correcao resumida
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8.5 A rega, finalmente dominada

Voltamos ao tema porque ele merece: excesso de rega ¢ a causa namero 1 de plantas
fracas, doentes e mortas em cultivo doméstico. E o mecanismo é traicoeiro, porque
planta afogada murcha igual planta com sede.

O que acontece no afogamento: raiz precisa de oxigénio; substrato permanentemente
encharcado vira ambiente sem ar onde a raiz sufoca, para de absorver agua (por isso a
murcha!) e abre a porta para fungos de raiz. O cultivador vé a murcha, “conclui” que falta
agua, rega de novo, e o ciclo desce em espiral.

Como diferenciar em 10 segundos: levante o vaso. Vaso pesado + planta murcha =
afogamento (parar de regar, dar ar e luz suave, esperar secar de verdade). Vaso leve +
planta murcha = sede (regar fundo agora). O peso nao mente; a folha, as vezes, sim.

O ciclo perfeito de rega em vaso: regue devagar e em circulos até uns 10 a 20% drenarem
pelo fundo — descarte o prato — espere o vaso ficar leve e os primeiros 3 a 5 cm secarem —
repita. Esse vai-e-vem entre imido e quase-seco é exatamente o que raizes amam: adgua e ar
em alternéncia.

Qualidade da agua: 4gua de chuva é excelente (colete!). Agua de torneira serve na imensa
maioria das cidades; se a sua for muito clorada, deixar 24h descansando em balde aberto
dissipa o cloro. Agua de poco muito “dura” ou salobra pede atencéo (e é assunto para o teste
simples de regar uma planta menos importante primeiro).

8.6 Organico ou mineral: a escolha consciente

O caminho organico (o padrao deste curso): alimenta o solo, e o solo alimenta a planta.
Vantagens: barato ou gratuito (compostagem), tolerante a erros (liberacao lenta), sem risco
relevante de queima nas doses ensinadas, sabor e aroma finais favorecidos, e alinhado a
filosofia de um medicamento limpo. Desvantagem: resposta mais lenta e menos ”controle
de laboratoério”.

O caminho mineral (fertilizantes solaveis): alimenta a planta diretamente, com precisao e
resposta rapida. Vantagens: controle fino, corre¢ées em dias. Desvantagens: custo continuo,
margem de erro pequena (queima facil), exige disciplina de pH/EC e, mal conduzido, deixa
sais acumulados no substrato.

Os dois caminhos produzem medicamento de qualidade quando bem executados. A
recomendacgdo do curso para quem estd comecgando é clara: comece organico. A tolerancia
a erros do solo vivo é a melhor professora, e o custo conversa com o principio do Médulo
6. Se um dia migrar para o mineral (comum no indoor avancado), leve junto a disciplina do
diario: marca, dose, EC e reacao da planta, anotados a cada rega de adubo.

Regra final, valida para os dois caminhos: quando estiver em duvida entre adubar ou nao
adubar, nao adube. Planta se recupera de uma semana de dieta; de uma overdose de sais,
nem sempre.

Na pratica: o que levar deste méodulo

N constroi o vegetativo; P e K enchem as flores; Ca, Mg e os micros sustentam tudo, e o solo
vivo entrega o pacote completo. O pH é a chave da despensa (6,0 a 7,0 no solo). Leia as
folhas com as duas perguntas (velhas ou novas? qual desenho?) e, antes de culpar nutrientes,
confira rega, pH e temperatura. Vaso pesado e planta murcha é afogamento, ndo sede. Regue
até drenar, descarte o prato, espere secar. E na duvida, &gua limpa: o exagero mata mais que
a falta.
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MODULO 9: Podas, Amarras e Treinamento: Moldando a
Colheita

Carga horaria do médulo: 4 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste moédulo, vocé sera capaz de entender por que treinar a planta multiplica a
colheita, executar o LST (o treinamento com amarras, suave e ideal para iniciantes), fazer
topping e FIM com seguranca e no momento certo, aplicar lollipop e desfolha com moderacao,
montar um SCROG simples, tutorar ramos carregados, clonar uma planta que deu certo,
trabalhar com higiene de ferramentas e saber exatamente o que pode (e o que nao pode)
ser feito em automaticas.

Uma planta deixada por conta propria cresce como um pinheirinho: uma cola grande no topo e
ramos laterais fracos na sombra. Treinar é redesenhar essa arquitetura para que a luz alcance
mais pontas produtivas. A pesquisa confirma que manipular a arquitetura da planta altera a
producao e até a uniformidade de canabinoides entre as flores (Danziger e Bernstein, 2021,
Industrial Crops and Products).

Antes das técnicas, os trés principios do bom treinador:

1. Planta saudavel primeiro. Sé se treina planta vigorosa. Planta doente, recém-
transplantada ou estressada precisa de paz, nao de tesoura.

2. Uma intervencao por vez. Podou? Espere a recuperacao (3 a 7 dias de retomada visivel)
antes da préxima acao.

3. Fase certa. Estrutura se constréi no vegetativo. Na floragdo, a tesoura praticamente se
aposenta.

9.1 A dominancia apical: o interruptor que voceé vai aprender a usar

A planta concentra hormoénios de crescimento (auxinas) na ponta mais alta, o broto apical. E
a dominancia apical: “cresca para cima, o resto espera”. Todas as técnicas deste maddulo
mexem nesse interruptor de dois jeitos:

* Cortando a ponta (topping, FIM): a dominancia se divide entre os brotos abaixo do
corte.

¢ Deitando a ponta (LST, SCROG): a ponta dobrada deixa de ser “a mais alta”, e a planta
redistribui energia para todos os ramos que agora estdo na mesma altura.

O resultado, nos dois casos: em vez de uma cola grande e varias pequenas, um dossel plano
com muitas colas parecidas, todas bem iluminadas.
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Por que treinar a planta

A mesma planta, a mesma luz. O que muda é quantas pontas recebem essa luz.

4 ™
SEM TREINO COM LST

¢
N %
S P //

uma cola grande no topo dossel plano: 6 a 8 colas parecidas,
e ramos fracos na sombra todas bem iluminadas

o S

Dobrar a ponta (LST) ou corta-la (topping) redistribui os hormoénios de crescimento para todos os ramos.

Figura 27: Antes e depois: planta “pinheirinho” com uma cola dominante vs. planta treinada
com dossel plano e 8 colas uniformes, com o sol/LED iluminando por igual

9.2 LST: a técnica mais segura do mundo (e a queridinha do curso)

Low Stress Training é dobrar e amarrar, sem cortar nada. Por ndo remover tecido, nao
atrasa a planta e serve para todos os cultivos, incluindo automaticas.

Materiais: arame encapado de jardinagem, barbante macio ou abragadeiras reutilizaveis;
ganchos ou furos na borda do vaso.

Passo a passo:
1. Quando comecar: com 4 a 6 nds formados, caule ainda flexivel e verde.

2. A dobra principal: curve o caule central delicadamente até a horizontal e amarre-o a
borda do vaso. Movimento lento e progressivo; se ouvir estalo, pare (racho leve se recupera;
quebra total, nao).

3. A resposta: em 1 a 3 dias, a ponta dobrada volta a apontar para cima e todos os ramos
laterais “acordam” e sobem, virando novas pontas principais.

4. Manutencao semanal: conforme os ramos sobem, va abrindo a planta como uma estrela:
cada ramo dobrado para fora, amarrado, sempre buscando o dossel plano.

5. As amarras certas: laco frouxo em volta do ramo (folga para engrossar) e firme no
ponto de ancoragem. Amarra apertada estrangula o ramo em semanas; confira e afrouxe nas
inspecoes.

O LST transforma um vaso em um "prato” de colas com o dobro ou triplo de pontas produtivas,
sem nenhum corte. Se vocé aprender uma Unica técnica deste médulo, que seja esta.
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LST passo a passo: dobrar e amarrar

A técnica mais segura do curso. Sem cortes, serve inclusive para automaticas.

4 N
1 Espere 4 a 6 nés 2 Dobre e amarre 3 Os ramos sobem 4 Repita semanal
4\:) '}\ Ltq
caule ainda verde e flexivel, curve o caule até a horizonta em 1a 3 dias todos L o
planta saudéve e prenda na borda do vaso viram novas pon abra a planta em estrela,
buscando o dossel plano
AN J

A amarra certa

Laco FROUXO em volta do ramo (com folga para engrossar) Amarra apertada estrangula o ramo em semanas:

. - e firme so no ponto de ancoragem. confira e afrouxe nas inspecoes semanais.

Médulo 9 « Podas e Amarras CULTIVE

Figura 28: Sequéncia de LST em 4 quadros: planta jovem ereta — caule dobrado e amarrado
a borda — laterais subindo em leque — dossel plano em ”“estrela” com amarras marcadas (lago
frouxo no ramo, firme na borda)

9.3 Topping e FIM: os cortes que multiplicam pontas

Topping (poda apical). O corte classico: remove-se a ponta principal acima do 42 ao 62
nod, com tesoura limpa, deixando os dois brotos do né imediatamente abaixo assumirem como
duas novas pontas principais. Repetivel: cada nova ponta pode ser topada de novo semanas
depois (2 viram 4, 4 viram 8), sempre respeitando a recuperacdo. Regras: planta com 5+ nés,
saudavel, e o ultimo topping pelo menos 1 a 2 semanas antes de virar para floragao.

FIM (”F*ck, I Missed”, o corte “errado” de propodsito). Em vez de cortar abaixo da ponta,
belisca-se ~80% do broto novo do topo. Resultado: 3 a 5 novas pontas em vez de 2, com
estresse menor. Menos previsivel que o topping, mas mais gentil.

Qual escolher? Fotoperiddicas com tempo de vegetativo: topping (1 a 3 vezes) + LST nos
ramos resultantes é a combinacao de ouro do cultivo doméstico. Espago baixo e pressa: FIM
+ LST.

9.4 Lollipop e desfolha: limpando o que nao produz

Lollipopping (”pirulito”). Na virada para a floracdo, remove-se a vegetacao rala do
terco inferior da planta, aquela regidao sombreada que sé geraria flores pequenas e fofas
("popcorn”). A energia sobe para as colas de cima, e o vao embaixo vira corredor de ventilagao
(adeus, umidade parada e mofo). Faga uma Unica vez, na transicdo, e sem exagero: tercgo
inferior, ndo metade da planta.

Desfolha (defoliation). Remocdo seletiva de folhas leque que estejam sombreando
diretamente uma cola ou encostadas umas nas outras (colando umidade). A ciéncia
mostra que a desfolha pode melhorar a uniformidade e a penetragcao de luz (Danziger e
Bernstein, 2021), mas folha é a fabrica de energia da planta: o excesso cobra caro.

Regra do curso para desfolha: no maximo 10 a 15% das folhas por vez, apenas folhas
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grandes que fazem sombra ou tocam flores, nos momentos classicos (fim do vegetativo e por
volta da 32 semana de floracdo). Na duvida, dobre a folha para o lado e prenda em vez de
cortar.

O que nunca cortar: folhas aglicar das flores (sdo parte da colheita) e qualquer coisa nas
ultimas semanas de floracao. Reta final é fase de paz.

9.5 SCROG: a rede que vira dossel

O Screen of Green leva o LST ao nivel profissional com uma tela horizontal (rede de nylon
ou grade de arame, malha de ~5x5 a 10x10 cm) instalada 20 a 40 cm acima dos vasos.

Funcionamento: conforme a planta cresce, cada ponta que atravessa a tela é gentilmente
dobrada de volta por baixo e conduzida ao quadrado vizinho, tecendo um tapete
horizontal. Quando ~70% da tela estad preenchida, vira-se para 12/12; no esticdo, as pontas
sobem da tela como um exército uniforme, todas na mesma distancia da luz.

E a técnica que extrai o maximo de poucos vasos em espago pequeno, perfeita para o indoor
do Médulo 7 (e 6tima em varandas ensolaradas). Exige o compromisso de "tecer” a cada 2 a
3 dias durante o preenchimento, e aceita casamento com topping (mais pontas para tecer).

SCROG: a tela que vira dossel

Maximo aproveitamento de poucos vasos em espaco pequeno.

4 N
Vegetativo: tecendo a tela Floracao: colas uniformes

tela 20 a 40 cm acima do vaso . '

cada DONEEREEEEtavessa ¢ d QRSB 2ix 0 todas S BORERS &4 mesma dISEAREIAa luz

Como fazer: instale a tela (malha 5x5 a 10x10 cm) - tega as pontas a cada 2 ou 3 dias no vegetativo
- gquando ~70% da tela estiver preenchida, vire para 12/12 - o esticao sobe tudo uniformemente

Médulo 9 * Podas e Amarras CULTIVE

Figura 29: SCROG em corte lateral: vasos, tela horizontal, pontas sendo dobradas por baixo
da malha durante o vegetativo, e o resultado na floracgao: fileira de colas uniformes acima da
tela

9.6 Tutoramento: segurando o peso do sucesso

Na floracdo avancada, colas pesadas vergam ramos, e ramo que dobra demais racha ou deita
a flor no chao. O tutoramento é o "andaime” da reta final:

* Estacas de bambu ao lado dos ramos carregados, com amarras em 8 (o ”"8” deitado
entre ramo e estaca evita atrito).
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* Gaiolas de tomate ou anéis de arame para plantas outdoor grandes.
* Yoyos de cultivo (ganchos com fio retratil) pendurados na estrutura, no indoor.

Ramo rachado no peso (ou num vento) tem conserto se pego na hora: realinhe, enrole fita e
imobilize com tala de bambu. A planta solda a fratura em uma semana, como um gesso.

9.7 Clonagem: multiplicando a genética que funcionou (dentro do
limite)

Prometido no Mdédulo 4, o passo a passo. Clonar é transformar um ramo em uma nova planta,
cbpia genética exata da mde. Para o paciente, o valor é 6bvio: aquela genética que respondeu

perfeitamente a sua prescricao nao precisa ser "reencontrada” em sementes; ela pode ser
perpetuada.

Passo a passo do clone:

1. No fim de um vegetativo saudavel (ou aproveitando os ramos de um lollipop bem planejado),
escolha um broto lateral firme de 10 a 15 cm com 2 a 3 nos.

2. Corte em 45 graus logo abaixo de um ng, com lamina limpa (dlcool antes).

3. Remova as folhas de baixo, deixe 1 a 2 pontas de folha em cima (corte as folhas grandes
pela metade para reduzir transpiracao).

4. Opcional: enraizador (horménio em gel/pd) na base do corte.

5. Plante em substrato leve imido, jiffy ou espuma fendlica; cubra com “mini estufa” (garrafa
PET, pote transparente) para manter umidade alta.

6. Luz suave, calor ameno, borrifadas didrias na cipula. Raizes em 1 a 3 semanas; novas
folhas crescendo = clone pegou.

O lembrete juridico que nao cansa de valer: clone enraizado é planta, e conta no limite
do seu laudo desde o primeiro dia. Clonar é ferramenta de continuidade genética, ndao de
multiplicacdo além do autorizado. Planeje: se seu limite é X plantas, o clone s6 entra quando
existir vaga real.

9.8 Higiene: a regra invisivel que atravessa o médulo inteiro

Toda técnica deste mddulo abre “feridas” ou manuseia tecidos da planta. As ferramentas sao
a ponte perfeita para fungos e pragas viajarem de planta em planta, e maos sujas idem.

Oritual: alcool 70% na tesoura antes de cada planta (ndo apenas antes da sessao), laminas
afiadas (corte limpo cicatriza rdpido; mastigado, apodrece), maos lavadas, e nunca trabalhar
plantas molhadas (Agua espalha esporos). Trinta segundos de assepsia valem um ciclo inteiro
de saude.

9.9 E as automaticas? O cdédigo de conduta especial

O reldgio das automaticas nao espera recuperacdao nenhuma, entdao o menu delas é reduzido:

* Pode e deve: LST desde cedo (é a técnica ideal para autos), tutoramento, e no maximo
um lollipop leve na transigao.

* Evite: topping, FIM e desfolhas pesadas. Cada semana que uma auto passa se
recuperando é uma semana a menos de produgdo, e ela ndao devolve esse tempo.

Fotoperiédica perdoa e espera; automatica segue o cronémetro. Trate cada uma conforme
seu relégio.
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Na pratica: o que levar deste médulo

Treinar é redistribuir luz e energia: dobre (LST) sempre, corte (topping/FIM) quando houver
tempo de recuperacao, limpe o terco inferior na virada (lollipop), desfolhe com mao leve, e
tutore o peso da reta final. Tela SCROG para espacos pequenos com ambigdo. Clone a genética
que funcionou, contando cada clone no limite. Alcool 70% entre plantas, uma intervengao por
vez, e nada de tesoura na floragdo avancada. A colheita se desenha meses antes dela, com
barbante e paciéncia.

Referéncias do Modulo 9

* Danziger, N.; Bernstein, N. (2021). Plant architecture manipulation increases
cannabinoid standardization in ”drug-type” medical cannabis. Industrial Crops and
Products, 167.

* Danziger, N.; Bernstein, N. (2021). Light matters: effect of light spectra on cannabinoid
profile and plant development of medical cannabis. Industrial Crops and Products, 164.
(Luz e arquitetura do dossel.)

* Backer, R. et al. (2019). Closing the yield gap for cannabis. Frontiers in Plant Science,
10.

e Chandra, S.; Lata, H.; ElSohly, M. A. (orgs.) (2017). Cannabis sativa L.: Botany and
Biotechnology. Springer. (Propagacao vegetativa e clonagem.)

MODULO 10: Floracao e Colheita: A Hora da Verdade

Carga horaria do médulo: 4 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste mddulo, vocé sera capaz de acompanhar a floragdo semana a semana sabendo o
que esperar de cada fase, ler os tricomas com lupa e definir o ponto exato de colheita, ajustar
esse ponto ao objetivo do seu tratamento, decidir sobre o “flush” final com informacao honesta,
executar a colheita passo a passo com higiene e calma e escolher entre wet trim e dry trim.

Meses de cuidado se decidem em uma janela de poucos dias. A boa noticia: a planta avisa
quando chegou a hora. Vocé s6 precisa saber onde olhar, e o lugar é microscépico.

10.1 A floracao semana a semana

O cronograma abaixo descreve uma fotoperiddica tipica de 8 a 9 semanas de floracao
(genéticas variam de 7 a 11; a ficha do banco de sementes é seu mapa). Conte as semanas a
partir da virada para 12/12 no indoor, ou do inicio visivel da formacédo de flores no outdoor.

”

Semanas 1 e 2: o esticao (stretch). A planta pode dobrar de altura enquanto “decide
virar flor. Pistilos brancos surgem nos nés. E a ultima chamada para ajustes leves de LST e a
instalacao de tutores. Nutricdo em transigcdo (Modulo 8): N descendo, P e K subindo.

Semanas 3 e 4: formacao. O esticao para. Flores pequenas se formam nos sitios, ainda
"peludas” e abertas. Aroma comecando. Momento classico da desfolha leve (M6dulo 9) e de
conferir amarras e tutores.

Semanas 5 e 6: engorda. Cdlices inchando, colas ganhando volume e densidade, tricomas
cobrindo tudo, aroma no talo (filtro de carvao trabalhando no indoor; discricdo no outdoor).
Umidade mais baixa e ventilagao viram prioridade: flor densa + ar parado = convite ao mofo
(Médulos 6 e 7).
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Semanas 7 em diante: amadurecimento. As flores param de crescer e passam a
amadurecer: pistilos escurecendo e se recolhendo, folhas leque de baixo amarelando
naturalmente (a planta estd se “gastando”, e isso é bom sinal no fim). Comeca a vigilia da
lupa, assunto da préxima secgdo.

A floracao, semana a semana

Referéncia para uma fotoperiédica de 8 a 9 semanas. Conte a partir da virada para 12/12.

SEMANAS 5e 6
-BQ

0O esticao Formagao Engorda Amadurecimento
pode dobrar de altura; flores pequenas e "peludas”, colas densas e resinadas; pistilos escurecendo:
pistilos brancos surgem aroma comegando baixe a umidade, ventile comeca a vigilia da lupa

A nutricao ao longo da floracao
nitrogénio caindo

s0 agua

Madulo 10 = Floracdo e Colheita CULTIVE

Figura 30: Linha do tempo da floracdao em 4 quadros: esticao com pistilos brancos, formacao,
engorda com colas densas, amadurecimento com pistilos alaranjados; embaixo, a curva de
nutrigcdo N caindo e P/K subindo até virar "sé agua”

10.2 Tricomas: o relogio definitivo da colheita

Pistilos enganam; tricomas ndo. A cor das cabecinhas de resina que vocé conheceu no Médulo
1 é o indicador real de maturacdo, porque acompanha a quimica interna (a resina nova ainda
estd “montando” canabinoides; a madura estd no pico; a passada comeca a degradar THC em
CBN, como o Mddulo 2 ensinou).

Sua ferramenta: lupa de joalheiro de 30x a 60x (custa pouco) ou um microscépio USB
simples. Olhe tricomas da flor em si (ndo das folhas agtcar, que amadurecem antes) em
varios pontos da planta: colas de cima amadurecem primeiro que as de baixo.

As trés cores e sua leitura:

» Translucidos (vidro): resina imatura, poténcia ainda em construgdo. Cedo demais:
colher agora é jogar potencial fora.

* Leitosos (branco-nublado): pico de THC e terpenos. A janela de ouro para a maioria
dos tratamentos.

« Ambar (dourados): degradacao de THC em CBN comecando; efeito descrito como mais
“pesado”, sedativo.

As faixas de decisao classicas:

* Maioria leitosa com pouco ambar (70-90% leitoso, 5-15% ambar): o ponto padrao,
maximo de poténcia com perfil completo.
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e Mais ambar (20-30%+): ponto tardio proposital, buscado por quem prioriza noite e
sono profundo.
* Ainda com muitos translucidos: espere. Dias, ndo semanas, costumam resolver.

Conectando com o seu tratamento (a régua que importa): dor diurna e funcionalidade
pedem o ponto leitoso classico; ins6nia e uso noturno toleram e as vezes preferem mais ambar;
perfis CBD-dominantes seguem a mesma leitura de maturagdo. Na pratica, muitos pacientes
fazem colheita escalonada: as colas de cima no ponto leitoso, e as de baixo dias depois,
quando amadurecem, ganhando de quebra dois perfis levemente diferentes da mesma planta.
Anote no diario o ponto escolhido e o resultado terapéutico percebido: em dois ciclos vocé
terd calibrado o SEU ponto ideal, com base no seu corpo e na sua prescrigao.

Tricomas: o reldgio da colheita

Observe as flores (ndo as folhas) com lupa de 30x a 60x, em varios pontos da planta.

o

\I/\ T II

TRANSLUCIDOS LEITOSOS AMBAR

como vidro: resina imatura branco-nublado: pico de poténcia THC virando CBN: efeito mais pesado

ESPERE JANELA DE OURO

b classico: 70 a 90% leitosos com 5 a 15% ambar * Mais ambar = colheita voltada para a noite e o

Figura 31: Trés circulos de lupa lado a lado: tricomas transltcidos ("espere”), leitosos (”janela
de ouro”), ambar (”efeito mais sedativo”), com a faixa de decisdao 70-90% leitoso / 5-15% ambar
destacada

10.3 A reta final: preparando a planta para o corte

”S6 agua” nas ultimas 1 a 2 semanas. No manejo organico deste curso, as coberturas
param e a planta fecha o ciclo com regas simples, consumindo o que acumulou (o
amarelamento das folhas de baixo é a foto disso).

E o famoso flush (lavagem)? No cultivo mineral, a tradicdo manda "lavar” o vaso com agua
abundante por 1 a 2 semanas para remover sais. Honestidade cientifica do curso: estudos
controlados recentes nao encontraram diferenca significativa de sabor ou composicao entre
flores "lavadas” e nao lavadas, e a pratica divide opinides. Nossa recomendacao pratica:
no organico, o flush é desnecessario por definicdo (ndo ha sais concentrados); no mineral,
suspender os nutrientes na reta final é suficiente e prudente. O que degrada qualidade
comprovadamente é outra coisa: colher cedo demais, secar rapido demais e curar mal (Médulo
11).
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48 a 24 horas antes do corte: nao regue (planta mais seca = secagem melhor). Alguns
cultivadores colhem apds periodos de escuro prolongado; evidéncia é anedoética, faga como
preferir. O que é regra: colha na manha (outdoor) ou ao fim do periodo escuro (indoor),
quando os terpenos estao no pico do dia, e nunca colha planta molhada de chuva ou orvalho.

10.4 O dia da colheita, passo a passo

Separe: tesoura de poda limpa (alcool 70%), luvas (a resina gruda em tudo), varal ou cabides
no local de secagem ja preparado (Mddulo 11), bandeja limpa, etiquetas e o diario.

1. Confirme com a lupa pela manha: o ponto é hoje?
2. Prepare o ambiente de secagem antes de cortar (a flor ndao pode esperar em sacola).

3. Corte por ramos, nao folha a folha: ramos de 20 a 40 cm sao faceis de pendurar. Plantas
pequenas podem ser penduradas inteiras de cabeca para baixo.

4. Remova as folhas leque grandes (com cabinho), que nao tém resina relevante e so
atrapalham a secagem.

5. Pendure imediatamente no varal, com espago entre os ramos.

6. Pese e registre: peso umido total no diario (a referéncia: o peso seco final serd cerca de
20 a 25% desse valor). Anote data, planta, ponto de tricomas e observagées. Esses numeros
conversam com o seu processo: colheita registrada é colheita explicavel.

7. Limpe tudo. Residuos de flor ndo ficam espalhados; aparas destinadas a extracédo vao
etiquetadas para o freezer ou secagem, e o descarte de sobras vegetais é feito de forma
discreta (triturado no composto, sem “propaganda” na lixeira).

Wet trim ou dry trim? A manicure das flores (aparar as folhas agucar) pode ser feita
na colheita, com a planta umida (wet trim): mais facil de aparar, seca mais rapido
(atil em clima muito imido, contra mofo), porém secagem rapida demais custa aroma. Ou
apos a secagem (dry trim): as folhas acucar protegem a flor durante a secagem lenta,
preservando terpenos, ao custo de um trabalho mais chatinho depois. Recomendacao do
curso: dry trim como padrdo de qualidade; wet trim como ferramenta de emergéncia em
umidade alta. As aparas ricas em tricomas, nos dois casos, sdo matéria-prima de extracao:
guarde-as etiquetadas (Mddulo 12).

10.5 Erros de colheita que custam meses

1. Colher pela ansiedade, com tricomas translicidos: poténcia perdida para sempre.

2. Colher pelo calendario (”a ficha dizia 8 semanas”) ignorando a lupa: a ficha é estimativa,
o tricoma é fato.

3. Colher planta molhada: mofo na secagem quase garantido.

4. Deixar flores em sacos ou caixas fechadas "sé por umas horas”: abafamento e cheiro
de feno instantaneo.

5. Manusear as colas como fruta de feira: cada aperto esmaga tricomas. Segure sempre
pelos ramos.

6. Nao registrar nada: sem pesos e datas no diario, vocé perde a calibracao do préximo
ciclo e a rastreabilidade que protege seu processo.
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O dia da colheita, passo a passo

Colha pela manhé&, com a planta seca. Prepare o local de secagem antes de cortar.

1 Confirme com a lupa 2 Corte por ramos 3 Tire as folhas leque
o ponto é hoje? maioria leitosa ramos de 20 a 40 cm, tesoura limpa s6 as grandes, com cabinho
4 ™\
4 Pendure imediatamente 5 Pese e registre 6 Guarde as aparas
com espago entre 0s ramos, No escuro peso Umido no dirio (seco = 20 a 25%) etiquetadas: matéria-prima da extracao
. S
Médulo 10 « Floracdo e Colheita CULTIVE

Figura 32: O dia da colheita em 6 quadros: lupa confirmando, corte de ramo com tesoura,
remocao de folhas leque, ramos pendurados no varal com espacamento, balanga com registro
no diario, pote de aparas etiquetado "extracao”

Na pratica: o que levar deste mddulo

A floragao conta sua histéria em semanas: esticdo, formacao, engorda, amadurecimento. O
ponto de colheita mora na lupa: espere o leitoso dominar, ajuste o ambar ao seu objetivo
(mais ambar, mais noite) e escalone se quiser dois perfis. Reta final com agua simples, corte
em manha seca, ramos pendurados na hora, folhas leque fora, peso itmido no diario e aparas
guardadas para a extracdo. A pressa € o Unico inimigo que ataca justamente no ultimo dia.
Nao deixe.

Referencias do Modulo 10

e Livingston, S. ]J. et al. (2020). Cannabis glandular trichomes alter morphology and
metabolite content during flower maturation. The Plant Journal, 101(1).

* Russo, E. B. (2011). Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-
terpenoid entourage effects. British Journal of Pharmacology, 163(7). (Degradagao
THC—-CBN e perfis de efeito.)

* Potter, D. ]. (2014). A review of the cultivation and processing of cannabis for production
of prescription medicines in the UK. Drug Testing and Analysis, 6(1-2). (Colheita e
processamento.)

e Small, E. (2017). Cannabis: A Complete Guide. CRC Press. (Maturacao e janela de
colheita.)

MODULO 11: Secagem e Cura: Onde a Qualidade se Decide

Carga horaria do médulo: 3 horas
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O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste mdédulo, vocé serd capaz de montar um ambiente de secagem correto com itens
caseiros, conduzir a secagem lenta ideal de 7 a 14 dias, aplicar o teste do galho para saber a
hora de encerrar, executar a cura em potes com a rotina de burping, usar higrometros e sachés
para estabilizar a umidade, prevenir o mofo em cada etapa e armazenar sua matéria-prima
por meses sem perda relevante.

Aqui vai uma verdade que separa cultivadores maduros de apressados: a secagem e a cura
fazem tanta diferenca na qualidade final quanto o cultivo inteiro. Uma flor perfeita
seca as pressas vira feno sem aroma; uma flor mediana bem seca e curada surpreende. E,
para o paciente, qualidade ndo é vaidade: aroma preservado significa terpenos preservados,
e terpenos sdo parte do efeito comitiva do seu 6leo (Mddulo 2).

11.1 O que esta acontecendo dentro da flor

A flor recém-colhida tem em torno de 75 a 80% de dgua. Secar é retirar essa dgua devagar e
por igual, por dois motivos quimicos:

Terpenos sao volateis. Calor e pressa evaporam justamente os compostos de aroma que vocé
passou meses produzindo. Secagem lenta e fria preserva; secagem quente e rapida rouba (a
literatura técnica sobre secagem de cannabis descreve exatamente esse compromisso entre
velocidade e preservacdo de compostos: Challa et al., 2021, Drying Technology).

A clorofila precisa de tempo. Na secagem lenta, enzimas da propria planta degradam
clorofila e aglucares residuais, suavizando o "verde” do sabor. E por isso que flor seca as
pressas cheira a mato cortado: o processo enziméatico nao teve tempo de trabalhar.

E o limite do outro lado: secar devagar demais, em ambiente muito iimido e parado, é abrir a
porta para o mofo. Todo o médulo se equilibra entre esses dois erros.

11.2 O ambiente de secagem ideal (e caseiro)

A receita cladssica mundial, ficil de decorar: por volta de 18 a 21°C e 50 a 60% de umidade
relativa, no escuro, com ar em movimento suave e indireto.

Traduzindo para a casa brasileira:

O comodo: um quarto pouco usado, closet, ou a prépria estufa de cultivo vazia (6tima opgao:
ja tem exaustor e vedacao de luz). Escuro é obrigatdrio: luz degrada canabinoides.

O varal: cordas ou cabides com os ramos pendurados de cabeca para baixo, com espaco
entre eles (ramos encostados = bolsdes de umidade = mofo).

O ar: um ventilador pequeno apontado para a parede ou para o chao, nunca diretamente
para as flores (vento direto resseca a superficie e prende umidade dentro). No indoor, exaustor
no minimo. O objetivo é ar trocando, nao ventania.

O termo-higrometro do Médulo 7 muda de emprego e vem para ca. Ele é seu juiz: muito
acima de 60% de umidade, aumente ventilagcao/exaustao ou acione um desumidificador; muito
abaixo de 45%, reduza o fluxo de ar, agrupe um pouco mais os ramos ou seque dentro de caixas
de papelado (o truque de clima seco: a caixa segura um microclima mais imido e desacelera).

Brasil real: no litoral imido, desumidificador pequeno ou secagem na estufa com exaustor
sdo quase mandatdrios no outono; no interior seco e no sul com lareira/inverno seco, a caixa
de papelao e a garrafa d’agua no comodo ajudam a frear. Mecga, ndo adivinhe.
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O quarto de secagem ideal

Escuro, fresco, com ar em movimento suave. 7 a 14 dias, sem pressa.

As faixas

Temperatura 18 a 21°C
Umidade 50 a 60%
Luz escuro total
Tempo 7 a 14 dias

Teste do galho

Os cabinhos finos ESTALAM ao dobrar
e a flor estd seca por fora, sem
esfarelar. Ai termina a secagem

Secou em menos de 5 dias?
Foi rdpido demais: aroma perdido.

Méddulo 11 * Secagem e Cura CULTIVE

Figura 33: Quarto de secagem ideal: varal com ramos espacados de cabeca para baixo,
ventilador apontado para a parede, termo-higrometro marcando ~19°C / 55%, janela vedada
de luz, desumidificador opcional no canto
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11.3 Os 7 a 14 dias, dia a dia

Dias 1 a 3: a flor perde agua rapido; o cheiro do comodo é forte (discricédo e, se for o caso,
filtro de carvdo). Cheque o higrometro 2x ao dia e o espagamento dos ramos.

Dias 4 a 7: a perda desacelera. As folhas agtuicar se encolhem sobre as flores (se vocé optou
pelo dry trim, elas estao fazendo o trabalho protetor delas). Vigie qualquer cheiro estranho:
flor secando cheira a flor; cheiro de amonia/feno molhado é alerta de mofo por excesso de
umidade.

Dias 7 a 14: o teste do galho. O ponto certo de encerrar chega quando: os cabinhos finos
estalam ao dobrar (dobram sem estalar = ainda imido por dentro; os grossos ainda podem
flexionar), as flores estdo secas ao toque por fora, mas nao esfarelam, e se destacam do ramo
com um ”“crec” limpo.

Genéticas densas, clima e carga do varal fazem o prazo variar. A regra de bolso: se secou
em menos de 5 ou 6 dias, foi rapido demais (ajuste o ambiente na préxima) ; entre 7 e
14, voceé esta no alvo.

11.4 A cura: as semanas que transformam o bom em excelente

Seca a flor, ela ainda ndo estd pronta. A cura é o descanso controlado em potes, onde
a umidade interna remanescente se redistribui e o processo enzimatico termina o servigo:
aroma arredondando, fumacga/vapor suavizando, potencial pleno de terpenos no seu extrato.

O ritual da cura:
1. Manicure final (dry trim, Mddulo 10) e flores destacadas dos ramos.

2. Potes de vidro com boca larga e tampa hermética (os de conserva funcionam
perfeitamente), preenchidos a 70 a 80%: as flores precisam de um respiro de ar e de espaco
para serem movimentadas sem esmagar. Nada de socar.

3. No escuro, em local fresco. Vidro na prateleira iluminada é vitrine de degradacao.

4. Burping (o arroto diario): nas 2 primeiras semanas, abra os potes 1x ao dia por 5 a 15
minutos, mexendo delicadamente as flores. Isso troca o ar, libera umidade acumulada e evita
abafamento. Da 32 semana em diante, a cada 2 ou 3 dias.

5. O alvo de umidade interna: 58 a 62%. Um mini higrometro dentro do pote (custa
pouco) tira toda a adivinhacao: acima de 65%, flores fora do pote por algumas horas e burping
reforcado (risco real de mofo); abaixo de 55%, cura estagnada por ressecamento (sachés de
controle de umidade 58-62%, tipo Boveda, resolvem e sao 6timos para armazenamento longo).

6. Tempo: 2 semanas de cura ja elevam visivelmente a qualidade; 4 a 8 semanas é o padrao
dos exigentes. Para extracao, flores bem secas e com 2+ semanas de cura ja sao excelente
matéria-prima.

O teste do nariz na primeira abertura do dia: pote aberto deve exalar aroma rico
da genética. Cheiro de amoénia ou "roupa guardada Umida” = umidade alta demais, aja
imediatamente (flores fora, arejar, inspecionar mofo). Sem cheiro nenhum = ressecou.

11.5 Mofo: o inimigo de cada etapa (resumo de guerra)

O mofo pode atacar na floracao (botrytis, Médulo 6), na secagem (ambiente imido e parado) e
na cura (pote fechado com flor ainda imida). As armas sdo sempre as mesmas: espagamento,
ar em movimento, umidade medida e olfato atento.

Achou mofo em qualquer fase? Regra dura e inegociavel: flor com mofo nao se
aproveita, nao se ”“corta a parte ruim”, nao vai para a extracao. Esporos se espalham
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A cura em potes

As semanas silenciosas que transformam o bom em excelente.

A rotina de burping (o "arroto")

o Semanas 1 e 2: abra 1x ao dia, por 5 a 15 minutos
70 a 80%
oresto éar Semana 3 em diante: a cada 2 ou 3 dias

Mexa as flores delicadamente a cada abertura, sem apertar.

O alvo: 58 a 62% dentro do pote

Pote de vidro hermético abaixo de 55%: ressecou 58 a 62%: ideal acima de 65%: risco de mofo
no escuro, em local fresco

Ressecou? Sachés 58-62%. Passou de 65%? Flores fora do pote por horas e burping reforga

O teste do nariz na primeira abertura do dia: aroma rico da genética = tudo certo.
Cheiro de amoénia ou roupa guardada Umida = umidad

aja imediatamente e inspecione contra mofo.

Méddulo 11 * Secagem e Cura CULTIVE

Figura 34: A cura em potes: vidro preenchido a 75% com mini higrometro marcando 60%,
seta de rotina de burping (1x/dia nas semanas 1-2, depois a cada 2-3 dias), saché 58-62% ao
lado, tudo em armario escuro

além do visivel, e micotoxinas ndo pertencem a um medicamento. Descarte a unidade
afetada com margem, inspecione as vizinhas com lupa, registre a perda no diario (perdas
documentadas sdao normais e esperadas no seu processo: o laudo ambiental ja as prevé) e
corrija a causa.

11.6 Armazenamento de longo prazo: seu estoque de tratamento

Curada, a flor entra em modo de conservacao. Os quatro inimigos sdao velhos conhecidos: luz,
calor, oxigénio e umidade errada. A defesa:

* Vidro hermético, escuro, fresco: potes ambar ou potes claros dentro de armadrio
escuro, idealmente abaixo de 21°C.

» Saché 58-62% em cada pote de guarda: estabilidade sem manutencgao.

* Potes por lote, etiquetados: genética, data de colheita, peso. O pote em uso abre
sempre; os de estoque, quase nunca (cada abertura troca o ar e acelera o reldgio).

* A fisica do reldgio: a degradacdo do THC em CBN é continua e acelerada por luz e
calor; armazenamento fresco e escuro a reduz drasticamente, preservando a poténcia
por muitos meses (estudos de estabilidade mostram perda significativa de THC ao longo
de anos em mas condi¢cdes e conservacao muito superior em frio e escuro: Trofin et al.,
2012). Freezer s6 para aparas destinadas a extracgao; flor de uso ndo gosta de congela-
descongela (tricomas quebram).

A conta que fecha o ciclo: com colheitas escalonadas (Mdédulo 6), cura bem feita e
armazenamento correto, o paciente monta um estoque continuo de matéria-prima que
alimenta as extracdoes do Mddulo 12 o ano inteiro, sempre dentro das quantidades do seu
processo e sempre registrado no diario: colheu, pesou, guardou, extraiu, anotou.
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Na pratica: o que levar deste médulo

Secagem: escuro, ~18a21°C, 50 a 60% de umidade, ramos espacados, ar indireto, 7 a 14 dias,
teste do galho (cabinho estala). Cura: potes de vidro a 70-80%, escuro, burping didrio nas
2 primeiras semanas, alvo de 58-62% no mini higrémetro, 2 a 8 semanas. Mofo achou, mofo
descartou, com registro. Guarda: vidro hermético, fresco, escuro, saché e etiqueta. A pressa
que voceé venceu na colheita, venca de novo aqui: sao as semanas silenciosas que entregam o
medicamento que seus meses de cultivo prometeram.

Referencias do Modulo 11

e Challa, S. K. R.; Misra, N. N.; Martynenko, A. (2021). Drying of cannabis: state of
the practices and future needs. Drying Technology, 39(14). (Secagem, temperatura e
preservacao de compostos.)

* Trofin, I. G.; Dabija, G.; Vaireanu, D. I.; Filipescu, L. (2012). Long-term storage and
cannabis oil stability. Revista de Chimie, 63(4). (Degradacao de THC em CBN conforme
luz, calor e tempo.)

* Ross, S. A.; ElSohly, M. A. (1997). CBN and Delta-9-THC concentration ratio as
an indicator of the age of stored marijuana samples. Bulletin on Narcotics, 49-50.
(Envelhecimento e CBN.)

* Livingston, S. ]J. et al. (2020). Cannabis glandular trichomes alter morphology and
metabolite content during flower maturation. The Plant Journal, 101(1).

MODULO 12: A Extracao do Oleo Medicinal

Carga horaria do moédulo: 6 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste médulo, vocé serad capaz de decarboxilar sua flor com tempos e temperaturas
corretos, escolher entre os trés métodos de extracao ensinados (infusdo em 6leo, etanol/QWET
e rosin), executar cada um passo a passo com seguranca absoluta, filtrar, envasar e rotular seu
6leo como um pequeno laboratério faria, armazenar o produto final preservando a poténcia e
entender o que jamais deve ser feito em uma extracdo doméstica.

Este é o modulo em que a planta vira medicamento. E por isso ele comeca nao pela técnica,
mas pela seguranca. Leia a préxima secao duas vezes.

12.1 Seguranca primeiro: as regras inegociaveis

Sobre solventes, a regra numero zero: este curso ensina extracao com oleo vegetal
comestivel (sem solvente), com etanol alimenticio (dlcool de cereais) e sem solvente
algum (rosin). E proibe explicitamente o resto:

* NUNCA use butano, GLP ou gas de isqueiro (as extracées "BHO” caseiras causam
explosoOes reais e sdo a principal fonte de acidentes graves com extracao no mundo).

* NUNCA use alcool combustivel de posto, querosene, benzina, acetona, thinner
ou alcool isopropilico para algo que sera ingerido. Esses produtos carregam aditivos
e contaminantes téxicos que nao evaporam por completo.

» Etanol para extracao ingerivel = alcool etilico de cereais (vendido como "4lcool de
cereais”, tipicamente 92,8 a 96 GL, em farmdcias de manipulacao e casas de produtos
naturals) E o mesmo &lcool de bebidas, purificado. Alcool 70% de farmécia ndo serve
(30% de agua atrapalha e o produto pode ter aditivos).
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Sobre fogo e vapores, sempre que houver etanol na bancada:

» Etanol é altamente inflamavel, e o vapor dele mais ainda. Chama zero no ambiente:
fogao a gas desligado (inclusive piloto), ninguém fumando, nada de velas ou faiscas.

* Janelas abertas e ventilacao constante durante qualquer evaporacao.

* Aquecimento apenas indireto, em banho-maria, idealmente com fonte elétrica
(fogareiro elétrico, panela elétrica de arroz com cuidado, chapa elétrica) ou com o
banho-maria aquecido antes, longe, e trazido sem chama.

* Volumes pequenos. Extragoes domésticas trabalham com mililitros, nao litros. Menos
volume, menos vapor, menos risco.

» Extintor ou balde de areia por perto é sabedoria, ndo paranoia.

Sobre pessoas: extracao se faz sozinho e concentrado, sem criangas, sem animais, sem
visitas, sem pressa e sem uso de alcool ou da prépria medicagdo antes. E tudo o que sai dela
(6leo pronto, etanol, aparas) fica trancado e rotulado, fora de qualquer alcance infantil.

A bancada segura de extracao

Leia esta pagina duas vezes antes de qualquer extracéo.
PROIBIDO na extracao
Q Butano, GLP ou gés de isqueiro
e Alcool de posto, isopropilico, acetona
Qualgquer chama acesa no ambiente

Deixar a evaporagao sem supervisao

E'X.Dr e
—_] 9 Criangas, animais ou visitas por perto

banho-maria elétrico funil e filtro balanca frascos ambar 2 .
E Flor com mofo como mateéria-prima

Permitido e ensinado aqui:
dleo vegetal, alcool de cereais e rosin.

Volumes pequenos * sozinho e concentrado * tudo trancado e rotulado ao final

Moédulo 12 « Extracéo do Oleo CULTIVE

Figura 35: Bancada segura de extracao: janela aberta, fonte de calor elétrica com banho-
maria, materiais de vidro, etiquetas, extintor ao fundo; icones de proibido: chama, cigarro,
butano, alcool de posto, criancas/pets

12.2 Decarboxilacao: ligando o interruptor da planta

Vocé aprendeu a quimica no Médulo 2: a flor carrega THCA e CBDA, as formas acidas. O
calor remove o grupo carboxila e as converte em THC e CBD ativos. Sem decarboxilar, seu
6leo ndo corresponde a prescrigao.

A cinética dessa conversdo foi medida em laboratério (Wang et al.,, 2016, Cannabis and
Cannabinoid Research), e dela saem as janelas praticas:

A receita padrao do curso (forno doméstico):
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1. Pré-aqueca o forno a 110 a 120°C. Fornos caseiros mentem: um termometro de forno
(barato) é o instrumento mais importante desta etapa.

2. Quebre grosseiramente a flor seca e curada (sem moer fino: p6 queima facil) e espalhe em
camada Unica numa assadeira forrada com papel manteiga.

3. Cubra frouxamente com papel aluminio (segura terpenos volateis).

4. THC-dominante: 40 a 60 minutos a 110-120°C. CBD-dominante: 60 a 90 minutos
na mesma faixa (o CBDA converte mais devagar; alternativamente, 120-130°C por ~60
minutos, com mais perda de terpenos).

5. Oresultado: florlevemente dourada, seca, quebradica e MUITO aromatica. Marrom escuro
= passou do ponto.

6. Esfrie fechado, e siga direto para a extracao (ou guarde em pote hermético escuro por
poucos dias).

As regras de ouro da decarb: temperatura demais destréi terpenos e comega a degradar
THC em CBN; temperatura de menos deixa acidos sem converter. A faixa de 110 a 120°C com
tempo certo é o equilibrio validado pela literatura. E anote no diario: lote, peso, temperatura
e tempo.

Decarboxilacao: ligando o interruptor

Sem esta etapa, seu 6leo ndo corresponde a prescrigdo. Use termdmetro de forno.

THC dominante

e por 40 a 60 minutos

CBD dominante

110 a 120°C °

por 60 a 90 minutos (o CBDA converte mais du

camada Unica sobre papel manteiga, coberta com aluminio

Temperatura alta demais O ponto certo
destroéi terpenos e comeca a degradar THC em CBN. flor levemente dourada, seca, quebradica
Flor marrom escura passou do ponto. e muito aromatica. Anote lote, tempo e temperatura.

Médulo 12 « Extracéo do Oleo CULTIVE

Figura 36: Curva simplificada da decarboxilacao: conversao THCA-THC ao longo do tempo
em 110-120°C, com a janela ideal marcada, e o alerta de degradagao em temperaturas altas
(THC-CBN)

12.3 Método 1: infusao em oleo vegetal (o mais simples e seguro)

A gordura dissolve canabinoides (eles sdo lipossoliveis, Médulo 2). A infusdao é o método
sem nenhum solvente volatil, perfeito para comecar, e a ciéncia mostra que a extragdo em
azeite é eficiente na recuperacao de canabinoides e terpenos (Romano e Hazekamp, 2013,
Cannabinoids).
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Oleos veiculares: 6leo de coco ou MCT (padrido dos dleos comerciais: alta capacidade
de dissolucgédo, sabor neutro, estavel) ou azeite de oliva extravirgem (tradicional, funciona
muito bem).

Passo a passo:

1. Proporcao de partida: 5 a 10 gramas de flor decarboxilada para cada 100 ml de é6leo
(ajuste fino no Médulo 13, conforme a concentragédo desejada e a sua prescrigdo).

2. Junte flor e 6leo num pote de vidro; feche.

3. Banho-maria: 2 a 4 horas entre 70 e 90°C (a agua do banho apenas ”sorrindo”,
nunca fervura violenta), mexendo ocasionalmente. Panela elétrica de arroz na funcao "manter
aquecido” ou slow cooker funcionam bem.

4. Coe em filtro de pano fino (voal) ou filtro de café, espremendo bem a matéria vegetal
(luvas: estd quente).

5. Envase (secao 12.6). Rendimento: praticamente o volume de 6leo usado.

Pros: seguranca maxima (nada inflamavel), simplicidade, custo minimo. Contras:
concentracao limitada (ndo da para “reduzir” o 6leo), sabor mais herbal, e a precisao
da dose depende do laudo ou da estimativa do Médulo 13.

12.4 Método 2: extracao com etanol gelado (QWET), o padrao do dleo
artesanal

O método das associacdes e dos pacientes experientes: o etanol dissolve canabinoides
rapidamente e depois evapora, deixando um extrato concentrado que vocé dilui no dleo
veicular na concentracao que a prescricao pede. "QWET” = Quick Wash Ethanol: lavagem
rapida e gelada, que pega a resina e deixa para tras clorofila e ceras.

Materiais: alcool de cereais (12.1), dois potes de vidro, filtro de café/voal + funil, tigela de
vidro ou pirex para evaporagdo, banho-maria elétrico, balanga de precisao (0,01 g, barata),
seringa dosadora, frascos ambar.

Passo a passo:

1. Congele separadamente, por 24 horas, a flor decarboxilada (em pote fechado) e o alcool
de cereais. O frio é o segredo: resina se dissolve, clorofila fica.

2. Lavagem rapida: despeje o adlcool gelado sobre a flor até cobrir bem. Agite suavemente
por 2 a 3 minutos, cronometrados. Mais tempo = mais clorofila e ceras (6leo verde e
amargo).

3. Coe imediatamente para o segundo pote (funil + filtro). O liquido dourado-claro é sua
tintura-mae. (Uma segunda lavagem da mesma flor extrai o restante, com mais impurezas;
alguns preferem manter separada.)

4. Evaporacao em banho-maria, com as regras da secao 12.1 em vigor total: tigela
de vidro sobre agua a 60-70°C, janelas abertas, zero chama. O alcool evapora (vocé vera o
volume reduzir e o cheiro alcodlico dominar o comego); mexa ocasionalmente. NUNCA deixe
0 processo sem supervisao.

5. O ponto final: quando parar de “cheirar a &lcool” e o residuo virar um 6leo espesso e
escuro (o extrato bruto, chamado de FECO/RSO quando levado ao fim), vocé tem gramas de
extrato concentrado. Para garantir a saida dos ultimos tragos de etanol, mantenha no banho-
maria morno por mais 30 a 60 minutos, mexendo.
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6. Diluicao farmacéutica: pese o extrato, dilua em 6leo MCT/coco morno na proporgao
calculada (Mdédulo 13 traz a matematica completa com exemplo), misture até homogéneo e
envase.

Prés: concentracao sob seu controle (é assim que se chega aos "X mg/ml” da prescrigdo),
6leo limpo e potente, método referendado pela pratica das associacOes brasileiras. Contras:
exige a disciplina de seguranca com etanol e mais equipamento.

Extracao QWET: o passo a passo seguro

Lavagem rapida com alcool de cereais gelado. Flor sempre decarboxilada antes (110 a 120°C).
1 Congele por 24h 2 Lave por 2 a3 min 3 Coe imediatamente

filtro de café
ou voal, para
0 22 pote

flor no pote fechado + alcool de cereais, agite suave @ tronometrado: tempo demais

separados, no congelador extrai clorofila (6leo verde e amargo) o liquido dotrado-e-a'tintura-mae

4 Evapore em banho-maria 5 Pese o extrato 6 Dilua, envase e rotule
60 a 70°C, Tonte eletrica, janelas abertas, balanca de precisao (0,01 g): o peso dleo MCT/coco morno na proporgao da
CHAMA ZERO e supervisao total do extrato alimenta a conta da dose receita + etiqueta completa do lote

SEGURANCA: chama zero * janelas abertas * volumes pequenos * sozinho e concentrado * longe de criancas e animais

Médulo 12 » Extracdo do Oleo CULTIVE

Figura 37: Fluxo QWET em 6 quadros: congelar flor e dlcool — lavagem de 2-3 min — coar —
evaporar em banho-maria (janela aberta, sem chama) — extrato espesso pesado na balanca —
diluicdo em MCT e envase no frasco ambar

12.5 Método 3: rosin (o concentrado sem nada além de calor e pressao)

O rosin espreme a resina da flor com calor e pressdo, sem nenhum liquido. Em pequena escala
caseira: um pedaco de flor dentro de papel manteiga dobrado, prensado por 5 a 10 segundos
com uma chapinha de cabelo a ~100-120°C (ou prensa especifica). A resina dourada que
gruda no papel é raspada e coletada.

E um complemento, ndo o método principal para 6leo de tratamento continuo (rendimento
pequeno e trabalhoso), mas tem seus usos: poténcia imediata sem solvente, 1til para testar
uma genética ou para pacientes que utilizam concentrado puro sob orientacdao. O rosin
coletado também pode ser diluido em 6leo veicular morno.

12.6 Filtragem, envase e rotulagem: o acabamento de farmacia

Filtragem final: o 6leo pronto (de qualquer método) passa uma ultima vez por filtro fino em
funil, para um acabamento limpido.

Envase: frascos de vidro ambar com conta-gotas, os mesmos dos produtos de farmacia.
Esterilize antes: agua fervente por 10 minutos (vidro) e dlcool no conta-gotas, tudo bem seco.
Encha, feche, limpe o exterior.
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Rotulagem obrigatéria do paciente organizado. Cada frasco recebe etiqueta com: nome
do paciente, genética/lote da flor, data de producao, método (infusao/QWET/rosin),
volume, concentracao (medida por laudo ou estimada, Médulo 13) e a frase ”"USO
PESSOAL MEDICINAL: MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS”. O mesmo
lote recebe uma linha no didrio de cultivo: quanta flor entrou, quanto 6leo saiu, data e
destino.

Essa rotulagem nao é frescura: é ela que conecta cada frasco a sua prescricdo e ao seu
processo, e é ela que evita confusées domésticas perigosas.

Armazenamento do d6leo: frascos em uso: local fresco e escuro. Estoque: geladeira (6leo
de coco endurece um pouco; normal). Validade pratica com boa producdo e armazenamento:
meses, com degradacao lenta de THC em CBN ao longo do tempo (Trofin et al., 2012), mais
um motivo para produzir em lotes de tamanho sensato, ndo em ”safras de 6leo” para anos.

12.7 O que NUNCA fazer: a lista fechada

. Extrair com butano, GLP ou qualquer gds. Nunca.
. Usar alcool que ndo seja de cereais/alimenticio para produto ingerivel.

. Evaporar etanol perto de qualquer chama ou sem ventilagao.

. Usar flor com mofo ("o &lcool esteriliza” é mito perigoso: micotoxinas permanecem).

1
2
3
4. Deixar uma evaporacgao sem supervisdo (”so6 vou ali”).
5
6. Produzir sem pesar, sem anotar e sem rotular.

7

Ultrapassar as quantidades do seu processo: o 0dleo produzido também ¢é parte da
contabilidade do tratamento.

8. Compartilhar, vender ou presentear frascos. Uso exclusivo, sempre.

Na pratica: o que levar deste médulo

Decarboxile no forno com termoémetro (110-120°C; 40-60 min THC, 60-90 min CBD). Escolha
o método pelo seu momento: infusdo em éleo para comegar com seguranca maxima, QWET
gelado para concentragdo de farmadcia, rosin como complemento. Com etanol: janela
aberta, chama zero, banho-maria, volumes pequenos, atencgéao total. Filtre, envase em ambar
esterilizado, rotule tudo e registre o lote no didrio. O medicamento que seu jardim prometeu
nasce aqui, e nasce do seu cuidado.

Referencias do Modulo 12

* Wang, M. et al. (2016). Decarboxylation study of acidic cannabinoids: a novel approach
using UPLC. Cannabis and Cannabinoid Research, 1(1).

* Romano, L. L.; Hazekamp, A. (2013). Cannabis oil: chemical evaluation of an upcoming
cannabis-based medicine. Cannabinoids, 1(1). (Comparacao de métodos de extragdo,
incluindo azeite e etanol.)

e Citti, C. et al. (2016). Medicinal cannabis: principal cannabinoids concentration and
their stability evaluated by a high performance liquid chromatography. Journal of
Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 128. (Extratos em azeite e estabilidade.)

* Trofin, I. G. et al. (2012). Long-term storage and cannabis oil stability. Revista de Chimie,
63(4).

e MacCallum, C. A.; Russo, E. B. (2018). Practical considerations in medical cannabis
administration and dosing. European Journal of Internal Medicine, 49.
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MODULO 13: Qualidade, Dosagem e Acompanhamento
Meédico

Carga horaria do médulo: 3 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste mdédulo, vocé serd capaz de entender o que é um laudo cromatografico e por que
ele vale a pena, estimar de forma conservadora a concentracdo do seu 6leo quando o laudo
ainda ndo existe, aplicar a titulagao “comece baixo, va devagar” junto com seu médico, manter
o diario terapéutico que conecta dose e resultado, conhecer as interagdes medicamentosas e
sinais de alerta que exigem contato com o prescritor e saber exatamente o que fazer se uma
dose vier forte demais.

O Moddulo 12 te entregou um frasco de 6leo. Este modulo responde a pergunta que transforma
o frasco em tratamento: quantos miligramas existem em cada gota, e quantas gotas sao
as suas?

13.1 O laudo cromatografico: a certidao de nascimento do seu 6leo

A cromatografia liquida (HPLC) é o exame laboratorial que mede exatamente quantos
miligramas de THC, CBD e outros canabinoides existem por mililitro do seu 6leo. E o padrao
usado por farmdcias, associacoes e pesquisas (Citti et al., 2016, Journal of Pharmaceutical
and Biomedical Analysis).

Por que vale a pena: com o laudo, sua dose deixa de ser estimativa e vira namero: 0,25 ml
= 12 mg de CBD e 0,8 mg de THC”. Seu médico ajusta a prescrigdo com precisao, seu diario
ganha exatiddo e seu processo judicial ganha mais uma prova de seriedade (laudos de produto
sdo bem-vistos em renovagoes e prestam contas da coeréncia entre receita e producao).

Como fazer: laboratérios analiticos privados e ntcleos ligados a universidades e associacoes
de pacientes realizam o exame de amostras de 6leo. O caminho concreto (indicacoes de
laboratérios ativos) muda com o tempo: peca a indicagdo atualizada a equipe da Cultive ou a
sua associacao. Envia-se uma pequena amostra do lote; o resultado sai em mg/ml.

Frequéncia inteligente: ao menos o primeiro lote de cada genética nova merece laudo.
Lotes seguintes da mesma genética, produzidos pelo mesmo método e proporcao, tendem
a concentragdes proximas, e a estimativa da proxima secao mantém vocé orientado entre
laudos.

13.2 Sem laudo ainda? A estimativa conservadora

D4 para estimar a concentracao com uma conta honesta, assumindo margens para baixo (errar
para menos é seguro; para mais, ndo). Vocé precisa de trés nimeros:

(1) Gramas de flor usadas no lote. Da balancga, via diario.

(2) Poténcia estimada da genética (%). Da ficha do banco de sementes, usando o piso da
faixa (ficha diz "CBD 14-18%"? Use 12-14%: cultivo doméstico raramente atinge o teto de
vitrine).

(3) Eficiéncia da extracao. Assuma 60 a 70% para infusdo e QWET caseiros bem
executados: nem tudo que estd na flor chega ao frasco.

A formula:

> mg totais no lote = gramas de flor X poténcia (%) x 10 X eficiéncia
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> mg/ml = mg totais + volume final em ml

Exemplo completo (0 mesmo que aparecera na prova final): 10 g de flor CBD-dominante
estimada em 12% de CBD, extraida por QWET e diluida em 30 ml de MCT, assumindo 65% de
eficiéncia:

>10g x 12% x 10 = 1.200 mg de CBD na flor

> 1.200 x 0,65 = 780 mg no frasco

> 780 + 30 ml = 26 mg/ml

> Um conta-gotas padrao entrega ~1 ml em 20 gotas — cada gota = 1,3 mg de CBD

7.

Escreva o resultado na etiqueta como o que ele é: ”~26 mg/ml (estimado)”. Quando vier
o laudo, a etiqueta e o diario se atualizam com o numero real, e vocé descobre a eficiéncia
verdadeira do SEU processo, afinando as proximas estimativas.

A conta da concentracao (estimativa)

Enquanto o laudo de cromatografia nao chega. Estime sempre para baixo.

mg totais = gramas de flor x poténcia (%) x 10 x eficiéncia

mg/ml = mg totais + volume final em ml

oe
12%
10 g de flor Poténcia-piso Eficiéncia 30 ml
pesados na balanca use o menor valor da ficha assuma 60 a 70% em casa volume final do dleo
Resultado do exemplo Na etiqueta, escreva:
10 x 12% x 10 = 1.200 mg — x 0,65 = 780 mg no frasco "~26 mg/ml (estimado)"
780 + 30 ml = 26 mg/ml ¢ 1 gota = 1,3 mg

Modulo 13 * Qualidade e Dosagem CULTIVE

Figura 38: A conta da concentragdo em fluxo visual: balanga (10 g) — ficha da genética (12%)
- frasco de 30 ml - resultado 26 mg/ml e 1,3 mg por gota, com o selo “estime para baixo”

13.3 Titulacao: comece baixo, va devagar

A regra internacional da medicina canabinoide tem nome de mantra: ”start low, go slow”
(MacCallum e Russo, 2018, European Journal of Internal Medicine). A dose certa de cannabis
é individual: depende do seu sistema endocanabinoide, do seu quadro, dos outros remédios e
até da genética cultivada. Ela ndo se copia de ninguém; ela se encontra, com método:

1. A dose inicial é a da sua prescricao. Como referéncia, a literatura clinica descreve
inicios tipicos com THC em doses baixas de 1 a 2,5 mg ao dia, e CBD em doses iniciais bem
maiores (dezenas de mg), sempre a critério médico (MacCallum e Russo, 2018).

2. Mantenha cada dose por alguns dias (3 a 7) antes de qualquer aumento, observando
efeito terapéutico e efeitos indesejados.

3. Aumentos pequenos e graduais, conforme o plano do prescritor, até a menor dose que
entrega o efeito desejado. Essa é a sua dose, e "mais” ndo é “melhor”: doses excessivas de
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THC frequentemente pioram o resultado.

4. Horarios importam: perfis mais sedativos (mais THC, mais dmbar na colheita, CBN)
pertencem a noite; doses diurnas privilegiam funcionalidade.

5. Lote novo = respeito novo. Trocou de lote, genética ou método? Volte alguns degraus
na dose até conhecer o frasco novo, principalmente se a concentracao é estimada.

E lembre da farmacocinética do Mddulo 2: gotas sublinguais seguram 1 a 2 minutos
sob a lingua; efeito pleno pode levar até 90 minutos; duracao de 4 a 8 horas. A redosagem
precipitada é a causa n? 1 de doses fortes demais.

13.4 O diario terapeéutico: dose e efeito de maos dadas

O diario de cultivo (Médulo 14) ganha aqui seu caderno-irmao, simples e poderoso. Para cada
dia de tratamento, uma linha: data, horario, lote do frasco, dose (gotas/ml), sintoma-
alvo (nota de 0 a 10 antes e depois), efeitos indesejados, sono da noite.

Duas semanas dessas linhas valem mais que qualquer memoéria na consulta de retorno: seu
médico enxerga padroes (a dose da tarde que sobra, o lote que funcionou melhor, a noite que
melhorou com o horario ajustado) e ajusta a prescrigdo com dados, ndo impressoes. O diario
terapéutico é a ponte definitiva entre o seu jardim e o seu tratamento.

13.5 Interacoes e populacoes especiais: quando a atencao dobra

A lista completa de medicamentos na mao do prescritor, sempre. Como o Médulo 2
explicou, o CBD inibe enzimas do citocromo P450 e pode elevar niveis de outros farmacos
(Brown e Winterstein, 2019, Journal of Clinical Medicine). Atencdo redobrada, com
acompanhamento médico obrigatdrio, para quem usa: anticoagulantes (varfarina: risco
real de alteracdo), anticonvulsivantes (clobazam e valproato interagem com CBD, com
sonoléncia e alteracdo de niveis), sedativos e benzodiazepinicos (soma de efeitos com
THC/CBN), imunossupressores e quimioterapicos (niveis alterados) e medicamentos
cardiacos.

Cuidados especiais: o THC exige cautela extra em cardiopatas (taquicardia transitéria), em
histérico pessoal/familiar de psicose (NASEM, 2017) e em idosos iniciando tratamento (risco
de tontura e queda: doses noturnas baixas e apoio ao levantar). Gravidez e amamentacao: a
recomendacao cientifica é de ndo uso (NASEM, 2017); converse com o médico imediatamente
se for o caso. Direcao e maquinas: nas horas de efeito do THC, nao dirija. Planeje doses e
deslocamentos.

13.6 Dose forte demais: o protocolo da calma

Aconteceu (um lote mais forte, uma redosagem precipitada): coracao acelerado, ansiedade,
tontura, muito sono. O que a ciéncia e a experiéncia clinica dizem:

1. Ninguém morre de superdosagem de cannabis (lembre o Mddulo 2: quase nado ha
receptores CB1 no tronco cerebral respiratério). O desconforto é real, mas passa, tipicamente
em 2 a 6 horas por via oral.

2. Ambiente calmo: lugar seguro, agua, alguém de confianca avisado, respiracao lenta.
3. Nao tome ”“mais nada para cortar”: nem alcool, nem calmantes por conta proépria.
4. Registre no diario (dose, lote, horario) e comunique o prescritor para ajuste.

5. Procure atendimento médico se houver dor no peito, desmaio, confusao intensa ou
qualquer sintoma que assuste além do padrao descrito, especialmente em cardiopatas. Leve
a etiqueta do frasco: é para isso que ela existe.
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E o aprendizado de sempre: a proxima dose volta degraus para tras.

Na pratica: o que levar deste médulo

Laudo cromatografico no primeiro lote de cada genética; estimativa conservadora (poténcia-
piso x 60-70% de eficiéncia) enquanto ele nao vem, sempre com ”(estimado)” na etiqueta.
Titulagdo: comece na dose prescrita, segure cada degrau por dias, suba devagar até a menor
dose que funciona. Diario terapéutico didrio, lista de remédios com o médico, cautélas
especiais respeitadas, carro parado nas horas de THC. Dose forte: calma, d4gua, companhia,
registro, médico avisado. Dosagem ndo é adivinhacgdo: é método, e agora ele é seu.

Referéencias do Modulo 13

e MacCallum, C. A.; Russo, E. B. (2018). Practical considerations in medical cannabis
administration and dosing. European Journal of Internal Medicine, 49.

e Citti, C. et al. (2016). Medicinal cannabis: principal cannabinoids concentration and
their stability evaluated by HPLC. Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis,
128.

* Brown, J. D.; Winterstein, A. G. (2019). Potential adverse drug events and drug-drug
interactions with medical and consumer cannabidiol (CBD) use. Journal of Clinical
Medicine, 8(7).

* NASEM (2017). The Health Effects of Cannabis and Cannabinoids. National Academies
Press. (Populacoes especiais e seguranca.)

MODULO 14: Boas Praticas do Paciente Cultivador

Carga horaria do médulo: 3 horas

O que voce vai aprender neste modulo

Ao final deste médulo, vocé sera capaz de organizar a seguranca fisica do seu cultivo e do seu
Oleo dentro de casa, manter o inventario de plantas sempre dentro dos nimeros do processo,
preencher o diario de cultivo com o modelo oficial do curso, garantir rastreabilidade completa
da semente ao frasco, descartar residuos corretamente, transportar sua medicacao com os
documentos certos, manter a documentacao do processo sempre viva e agir com serenidade
em qualquer contato com autoridades.

Os moédulos anteriores fizeram de vocé um cultivador. Este tltimo transforma o cultivador em
um paciente exemplar aos olhos de qualquer juiz, médico ou autoridade: alguém cuja
rotina inteira demonstra, todos os dias, que ali existe apenas satde.

14.1 A casa segura: pessoas, plantas e frascos

O espaco de cultivo é area restrita. Chave ou cadeado no quarto de cultivo, na estufa e no
quintal de plantas (um cadeado simples resolve o cercadinho). A regra vale principalmente
para criancas e adolescentes (jamais devem ter acesso), animais (plantas e adubos como
torta de mamona sdo toxicos para cdes e gatos) e visitas (o que ndo se vé ndo vira assunto).

A farmacia caseira trancada. Frascos de 6leo, flores curadas, alcool de cereais e o
material de extragao ficam juntos, trancados, rotulados e na altura de adulto: uma caixa
organizadora com chave dentro de um armadrio ja cumpre o papel. Oleo de cannabis parece
azeite; etiqueta e tranca evitam o acidente doméstico que nenhuma familia quer viver.
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Discricao como rotina, nao como esforco. A esta altura do curso o principio ja é velho
conhecido: cheiro controlado (filtro de carvdo no indoor, posicionamento no outdoor),
plantas fora da vista da rua, zero fotos e conversas de cultivo em redes sociais e aplicativos,
entregas de insumos recebidas com naturalidade. A maioria absoluta dos problemas de
pacientes cultivadores comecga com exposicdo desnecessaria, quase nunca com investigagdo
espontanea.

14.2 O inventario: seus numeros sagrados

Seu processo autoriza um nimero maximo de plantas simultdneas e de sementes por ano. O
inventario é a pratica de saber, a qualquer momento, de cabecga e no papel, quantas plantas
existem na sua casa e em que fase esta cada uma.

As regras de contagem que blindam vocé:

* Tudo que enraizou conta: plantula recém-emergida, clone pegando, automatica de 10
cm, mde de 2 anos. Nao existe “essa é pequena, ndo conta”.

* Colheita zera a planta: planta cortada e pendurada deixou de ser planta viva; registre
a data do corte no diario (o registro é a prova da rotatividade).

* Germinacao é planejada com folga: se seu teto é de X plantas e vocé ja tem X, ndo se
germina ”sd para testar” antes de existir vaga real.

* Sementes tém contabilidade anual: compradas, germinadas, falhadas, tudo anotado,
fechando com o nimero do laudo.

Um paciente que sabe seus nimeros na ponta da lingua transmite, em qualquer conversa com
autoridade ou juizo, exatamente o que é: alguém que trata a autorizacdao com o respeito que
ela merece.

Seus numeros sagrados

Tudo que enraizou conta. Saber o inventario de cabeca é parte da sua protecao.

LIMITE DA SUA DECISAQ O que conta como planta )
O s~
6 plantas -0 =@ ’T\ ¢
20 sementes / ano
(exemplo: use os ntimeros do SEU laudo) pléntula clone automatica planta-mée colhida: ndo conta
Regras de contagem A casa segura

* Nao existe "essa é pequena, ndo conta" )
« Espaco de cultivo trancado

« Planta cortada e pendurada libera a vaga (registre a data) .
+ Oleos, flores e alcool em caixa com chave
* S6 germine quando houver vaga real '
» Longe de criancas, animais e visitas
» Sementes tém contabilidade anual: compradas,

. » Rétulos em todos os frascos
germinadas e falhadas, fechando com o laudo

Médulo 14 « Boas Praticas CULTIVE

Figura 39: Painel do inventario: quadro com limite do laudo (ex.: 6 plantas /20 sementes-ano),
fileira de plantas em fases diferentes todas contadas, calendario de germinacoes e colheitas,
cadeado no espaco
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14.3 O diario de cultivo: o modelo oficial do curso

O diario apareceu em todos os médulos; aqui esta seu formato completo. Pode ser um caderno
fisico, uma planilha ou o app da sua preferéncia, desde que tenha datas, constancia e fotos.
O modelo em pagina dupla:

FICHA DA PLANTA (uma por planta):

> ID da planta (ex.: "P3-2026") * Genética e banco * Origem (semente/clone) ¢ Data de
germinacdo/enraizamento * Ambiente (outdoor/indoor) * Datas-marco: transplantes, inicio da
floracdo, colheita * Peso imido e seco da colheita * Destino (lotes de extracéo) ¢« Observacoes
gerais

REGISTRO SEMANAL (linhas corridas):

> Data * Planta(s) * Fase * Acoes (rega, adubacao com produto e dose, poda/LST, tratamento
com produto e motivo) * Clima/ambiente (T, UR quando relevante) ¢ Observacoes (pragas
vistas, correcgoes, perdas COM motivo) ¢ Foto (mensal por planta, no minimo; sempre em
marcos e problemas)

REGISTRO DE LOTES DE OLEO (uma linha por extracao):

> Data ¢ Lote (ex.: "L7-2026") * Flor usada (quais plantas, quantos gramas) ¢ Método ¢
Volume final * Concentracdo (laudo ou estimativa) * Frascos gerados

Vinte minutos por semana sustentam o didrio inteiro. E o que ele constréi ndao tem
preco: a narrativa documental continua de que cada grama do seu jardim tem origem,
destino e propédsito terapéutico. Em uma eventual renovacdao do processo, fiscalizagao ou
questionamento, o diario fala por vocé antes de vocé precisar falar.

O diario e a rastreabilidade

Da semente ao frasco: cada etapa registrada é uma prova silenciosa da sua boa-fé.

SEMENTE PLANTA COLHEITA CURA EXTRACAO FRASCO

ficha do banco D no diario pesos e data pote etiquetado registro do lote rétulo completo

Ficha da planta Registro semanal Registro de lotes de dleo
ID: P3-2026 Data: /| [

Genética / banco: s L7-2(

» . 12/03 Flora S4 rega + desfolha leve Yisizy (720t

Origem: semente / clone Flor usada: plantas _ , g
Germinacao: | / 19/03 Flora S5 rega, tutor no ramo 2

—— Método: infusao / QWET / rosin
Ambiente: outdoor / indoor

) Volume final: ___ ml
Inicio da floragao:

Col Concentracdo: _ mg/ml
Colheita: _ /_/ Ih
Frascos gerados: _

Peso Umido: ___ g ¢ seco: g —

Destino: lote ____ 20 minutos por semana sustentam tudo

Qualquer frasco da sua casa responde: de qual planta veio, quando foi colhido, como foi extraido e qual receita atende.

Modulo 14 = Boas Préticas CULTIVE

Figura 40: O modelo do didrio em pégina dupla ilustrada: ficha da planta a esquerda, registro
semanal a direita, linha de lotes de 6leo abaixo, com uma foto polaroid presa e um lapis
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14.4 Rastreabilidade: a corrente da semente ao frasco

Junte as pecas que o curso distribuiu e perceba o sistema completo:

Semente (etiqueta e ficha do banco, Mdédulo 4) —» Planta (ID no didrio, Mddulo 14) —
Colheita (pesos e data, Mdédulo 10) — Pote de cura (etiqueta de lote, Mddulo 11) —
Extracao (registro do lote, Mo6dulo 12) — Frasco (rétulo completo, Médulo 12) —» Dose
(diario terapéutico, Moédulo 13).

Qualquer frasco da sua casa responde, em segundos: de qual planta veio, quando foi colhido,
como foi extraido, qual a concentracdo e qual receita ele atende. Isso é rastreabilidade de
padrdo farmacéutico feita com caderno, balanga e etiquetas. Nenhum paciente com essa
corrente montada se parece, aos olhos de quem quer que seja, com qualquer coisa além do
que é.

14.5 Descarte correto: o fim discreto e limpo

Todo ciclo gera residuos, e eles também contam a sua historia:

* Vegetal sem resina (folhas leque, caules, raizes, plantas macho, torrées): triture/rasgue
e composte (Moddulo 6), ou descarte misturado a residuo organico comum, sem volume
aparente e reconhecivel na lixeira. Nada de galho inteiro a mostra.

e Material com resina imprestavel (mofo, varredura): inutilize (misture a borra de
café/terra), embale opaco e descarte no organico. Registre a perda no didrio com motivo.

» Liquidos de extracao: etanol evaporou no processo; borras vegetais seguem o caminho
organico. Oleo vencido/degradado: absorvido em papel, embalado e descartado; frasco
lavado antes do vidro reciclavel.

* A regra transversal: o descarte nunca deve permitir que terceiros “reconstituam” o
que vocé cultiva. Discrigdo até no lixo.

14.6 Transporte e viagens: seu medicamento fora de casa

No dia a dia (consultas, trabalho, rotina): leve apenas o frasco em uso, com seu rétulo,
acompanhado da pasta de bolso do paciente: cdpia do salvo-conduto, receita médica
vigente e documento de identidade (fisica ou digital, sempre acessivel no celular E em papel
na bolsa/carro). Oleo com documentacdo é medicamento; sem documentacdo, é pergunta
esperando para acontecer.

Viagens dentro do pais: 6leo em quantidade compativel com os dias de viagem + pasta
completa. Flores e plantas nao viajam: o cultivo pertence ao endereco autorizado (Médulo
3), e transporte de material vegetal além do razodvel de consumo pessoal imediato foge do
escopo tipico do salvo-conduto. Na duvida sobre uma viagem especifica, uma mensagem ao
seu advogado antes resolve tudo.

Para fora do pais: nunca. Salvo-conduto é ordem judicial brasileira; nao existe no aeroporto
de chegada. Levar cannabis para outro pais, por menor que seja a quantidade, é crime
internacional grave. Viagem internacional se planeja com o médico (alternativas legais no
destino ou pausa programada).

14.7 Documentacao viva: o ciclo anual do paciente

Seu processo é um organismo que precisa de alimentacdo periédica. O calendario documental
do paciente exemplar:

* Receitas médicas: renovadas conforme a validade (receitas de controle especial valem
por prazo curto; mantenha sempre ao menos uma vigente). Consulta de retorno ao menos
semestral, com o diario terapéutico na mao.
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 Laudos médicos: atualizados anualmente ou a cada mudancga relevante do quadro,
registrando a continuidade da necessidade e a evolugcao com o tratamento.

* Laudo de produto (cromatografia): quando possivel, um por ano ou por genética nova
(Médulo 13).

» Pasta do processo: decisdo judicial, laudos técnicos, receitas e certificado deste curso,
organizada em copias fisica e digital (nuvem). Revisdo geral anual, de preferéncia com
a equipe juridica.

* Mudancas de vida comunicadas antes: endereco novo, necessidade de mais plantas
(novo laudo e pedido de ampliagdo, nunca o excesso silencioso), mudanca de prescrigao
relevante. Seu advogado prefere mil vezes uma mensagem antes do que um problema
depois.

14.8 Contato com autoridades: o protocolo definitivo (recapitulacao
final)

O Médulo 3 ensinou; o curso encerra repetindo, porque na hora H é o treino que fala:

1. Calma e cortesia. Vocé nao esta fazendo nada errado, e seu comportamento deve dizer
isso antes das palavras.

2. Salvo-conduto apresentado (a cépia da pasta de bolso, a do celular, a da porta da estufa
se quiser). "Sou paciente medicinal com autorizagdo judicial, aqui estd a decisédo.”

3. Documentos complementares na sequéncia: receita, laudos, certificado deste curso,
diario se solicitado.

4. Advogado acionado imediatamente, em qualquer desdobramento além da conferéncia
simples. Nada de assinar documentos sem orientacdo, nada de autorizar buscas além do que
a lei impde, nada de discutir ou resistir.

5. Registro posterior no diario: data, ocorrido, agentes envolvidos. Informacao organizada
também aqui.

14.9 Encerramento: o paciente que este curso formou

Olhe o caminho percorrido: vocé entende a planta e a quimica dela no seu corpo (Mdédulos 1
e 2), conhece o chédo juridico em que pisa (Mddulo 3), domina genética, germinagdo, outdoor,
indoor, nutrigdo, treinamento, colheita, secagem e cura (Mdédulos 4 a 11), transforma flor em
medicamento com segurancga de laboratério caseiro (Médulo 12), dosa com método médico
(Médulo 13) e administra tudo com a organizacao que protege seu tratamento (Médulo 14).

Falta um passo: a prova final de 40 questoes. Ela percorre todos os médulos no mesmo
espirito dos quizzes: conhecimento pratico, aquele que vocé usara com as maos na terra.
Aprovado, seu certificado de 60 horas serd emitido com sua nota de aproveitamento e o
conteudo programatico completo.

Que seu jardim seja discreto, seus registros impecaveis, suas doses certeiras e sua saude,
enfim, sua. []

Referencias do Modulo 14

e STJ]. HC 802.866/PR (2023); RHC 211.099/MG (2025). (Comprovacao documental e
limites definidos por laudo.)

* BRASIL. Lei n? 11.343/2006, art. 22, paragrafo inico. (Local determinado e fiscalizacao
como légica da autorizacgao.)
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e MacCallum, C. A.; Russo, E. B. (2018). Practical considerations in medical cannabis
administration and dosing. European Journal of Internal Medicine, 49. (Acompanhamento
continuo.)

+ Convencdo Unica sobre Entorpecentes (ONU, 1961). (Vedacao ao transporte
internacional.)
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